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1. Girig (Ortak: Skill Up)

Daha fazla geng, odalarinin kapisini kapatiyor. Bu eylem, kendini diglama ve gergek hayata
katilmama mesajini igeriyor. Hikikomori, bir kiginin toplumdan ¢ekildigi ve alti aydan uzun
stire evde izole kaldigi son derece karmagik bir durumdur. Fiziksel, sosyal ve psikolojik
kogullarin i¢c ice gectigi, farkh sgiddet diizeylerinde olabilen bir durumdur. Pandemi
déneminin kisitlamalari, sosyal izolasyon sorununu ve hikikomori olgusunu o kadar pekistirdi
ki, daha 6nce neredeyse hig bilinmeyen bir terim, yaygin olarak kullanilmaya basglandi.

Bu olguyu ilk ele alan psikiyatristlerden biri olan Tamaki Saito, "Herkes hikikomori olabilir"
diyor. Sorunlu bir okula gitmek, zorbalida ugramak, bir giris sinavinda basarisiz olmak,
ebeveynlerle zor bir iligki yagamak ya da ekonomik olarak gelismis kapitalist toplumlara
0zgl sosyal basari baskilari gibi nedenler, kiginin aylarca ya da yillarca odasinin kapisini
kapatmasina yol acabilir.

Biz hepimiz, 6gretmenler, egitimciler ve ebeveynler, hikikomori olgusunun bir pargasiyiz.
Olumsuz anlamda bunun sorumlusuyuz: erken belirtileri fark edemeyebilir, dinlemeyebilir
veya yanlis hareket edebiliriz. Ya da OUTSIDE projesinin Hikikomori Onleme Protokolii'niin
amaci olan olumlu anlamda bu olgunun sorumlulugunu bilingli olarak Ustlenebiliriz: Yani,
kigisel oldugu kadar toplumsal bir etkisi de olan bu olguyu anlamaya, 6nlemeye ve
azaltmaya somut katkilar sunabilecek yontemler, uygulamalar ve ¢6ziimler arayabiliriz.

Oxford Sézligii'ne gore?, bir protokol, genellikle hitkiimetler arasinda gerceklestirilen resmi
toplantilarda, etkilegimlerin standart bir prosediire gore ilerlemesini saglayan sabit kurallar
ve resmi davraniglar sistemidir. Ayrica, uzmanlagmis baglamlarda, bir protokol, tlkeler
arasindaki bir anlagmanin ilk versiyonu veya mevcut bir anlagmaya eklenen ek bir bolim
anlamina gelebilir. Bilgisayar bilimlerinde ise, protokol, bilgisayarlar arasinda verilerin nasil
gonderilecegini kontrol eden, givenilir ve diizenli bir iletigsim saglayan bir kurallar kimesidir.
Bilimsel ve tibbi alanlarda ise, protokol, deneylerin veya tedavilerin nasil yirGtileceQini
belirleyen bir plani ifade eder ve bu, arastirma ve saglik uygulamalarinda tutarlilik ve
glvenilirligi saglamak icin standart bir yontem sunar. Dolayisiyla, asagida listelenen dort tur
protokol bulunmaktadir:

'Oxford University Press. (n.d.). Protocol. In Oxford Learner's Dictionaries. Retrieved July 24, 2024, from
https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/english/protocol



https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/english/protocol

* 4 %

MM Co-funded by
**** the European Union .." 0 UTSI D E

*

1. Resmi toplantilar ve etkilesimler icin diplomatik protokoller?.
2. Orijinal anlagsmalara veya anlasmalara atifta bulunan yasal protokoller®.
3. Veri iletimini yéneten bilgi islem protokolleri’.

4. Deneyler ve tedaviler icin bilimsel ve tibbi protokoller®.

Bilimsel ve tibbi protokollerle uyumlu olarak, psikoloji ve psikolojik aragtirmalar baglaminda,
Amerikan Psikoloji Derne@i (APA) tarafindan tanimlanan protokol, olgularin incelenmesi ve
anlasiimasi icin énemli olan gesitli unsurlari kapsar.® Protokol, bir oturum veya deneme
sirasinda ya da hemen sonrasinda titizlikle kaydedilen orijinal notlari igerir ve katilimcilarin
sire¢ boyunca yaptiklari s6zIi ifadelerin 6ziinl yakalar. Bu notlar, insan davraniglarinin ve
disiince sireglerinin gergcek zamanli etkilesimlerde goézlemlenen nianslarina dair iggori
saQlayan degerli bir kaynak olarak hizmet eder. Ayrica, protokol, bireysel deneyimlerin,
gecmiglerin ve katkida bulunan faktorlerin ayrintili bir anlatimini sunan vaka gegmisleri ve
kapsamli ¢aligmalari da kapsar. Bir protokol, belirli psikolojik sorunlari veya durumlari ele
almak igin uyarlanmig stratejileri ve miidahaleleri ana hatlariyla belirleyen tedavi planlarinin
formilasyonunu igerir. Protokollere bagli kalarak, arastirmacilar ve uygulayicilar psikolojik
olgulari sistematik olarak belgeleyebilir, analiz edebilir ve bunlara yanit verebilir, nihayetinde
alandaki midahalelerin etkinligini artirarak anlayigimizi ilerletebilirler. Bir psikolojik olgu igin
olusturulan protokol, olguyu sistematik ve etik bir Sekilde anlamak, ele almak ve aragtirmak
icin yapilandiriimis bir cerceve sadlar.

Ruh saghgr alaninda, tani, tedavi ve yonetim gibi belirli yonleri ele alan gesitli alt tir
protokoller bulunur. Bu alt tirler, klinisyenlerin farkh durumlara ve hasta gruplarina yonelik
yaklagimlarini uyarlamalarina yardimci olur. Ruh saghgi protokollerinin bazi alt tirlerine
ornekler sunlardir:

1. Tani Protokolleri: Bu protokoller, depresyon, anksiyete, Sizofreni gibi ¢esitli ruh
saghgi bozukluklarinin dogru bir sekilde teshis edilmesi igin kriterleri ve prosediirleri
ana hatlariyla belirler. Yapilandiriimig goériigmeleri, de@erlendirme araglarini ve

*Pshtyka, V. V. (2011). Diplomatic protocol as a tool of international economic relations. Baltic Region, 4, 86-89.
https://doi.org/10.5922/2079-8555-2011-4-11

3Cortes, A. C. (2000). Business protocol: A public relations approach. Corporate Communications: An
International Journal, 5(3), 140-143. https://doi.org/10.1108/13563280010377527

“DataScientest. (2024, April 23). Network protocols: Definition, operation and types. Retrieved July 24, 2024,
from https://datascientest.com/en/network-protocols-definition-operation-and-types

*University of Southern California Libraries. (n.d.). Protocols. In Health sciences research guides. Retrieved July
24, 2024, from https://libguides.usc.edu/healthsciences/protocols

®American Psychological Association. (n.d.). Protocol. In APA Dictionary of Psychology. Retrieved July 24, 2024,
from https://dictionary.apa.org/protocol



https://dictionary.apa.org/protocol
https://libguides.usc.edu/healthsciences/protocols
https://datascientest.com/en/network-protocols-definition-operation-and-types
https://doi.org/10.1108/13563280010377527
https://doi.org/10.5922/2079-8555-2011-4-11
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DSM-5 (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi) gibi tani kilavuzlarindan
alinan kriterleri icerebilirler.”

2. Tedavi Protokolleri: Bu protokoller, farkhi ruh saghgi durumlari igin kanita dayali
midahaleleri ve terapileri belirtir. ilag yonetimi, psikoterapi teknikleri ve alternatif
tedavilere iligskin yénergeleri icerebilirler.?

3. Kriz Mudahale Protokolleri: Bu protokoller, intihar diglinceleri, psikotik ataklar veya
siddetli anksiyete krizleri gibi ruh saghgi krizlerinin yonetimi igin yonergeler saglar.
DeQerlendirme, krizi yatiStirma ve acil servisler veya psikiyatrik hastaneye yati$ gibi
uygun bakim seviyelerine yénlendirme adimlarini ana hatlariyla belirler.’

4. Kultirel Yeterlilik Protokolleri: Bu protokoller, hastalarin gesitli ge¢miglerini ve
inanclarini géz 6niinde bulundurarak kiltlirel olarak hassas ve duyarli bir bakim
vurgular.  Kilttrel faktorlerin  degerlendirilmesi, mudahalelerin  buna gore
uyarlanmasi ve terapdétik iligkilerde gliven ve uyum olusturulmasi igin yonergeler
sunar.

5. Rehabilitasyon Protokolleri: Bu protokoller, siddetli ve kalici ruhsal hastaliklari olan
bireyler igin rehabilitasyon ve iyilesme sirecini yonlendirir. Mesleki egitim, sosyal
becerilerin gelistiriimesi ve bagimsizidi tesvik eden ile toplumsal entegrasyonu
destekleyen hizmetleri icerebilir.

6. Onleyici Protokoller: Bu protokoller, ruh sagh@ sorunlarinin baslangicini veya
tekrarini 6nlemeye yonelik erken midahale, egitim ve topluluk temelli programlara
odaklanir. Risk altindaki popilasyonlar igin tarama protokolleri, psikoegitim
girisimleri ve dayanikhlik geligtirme midahalelerini igerebilirler.

Bu protokol alt tirleri, farkh baglamlar ve popilasyonlar arasinda degerlendirme, tedavi ve
destek igin yapilandiriimis gerceveler saglayarak ruh saghgi bakiminin kalitesini artirmaya
hizmet eder.

Hikikomori terimi, bildigimiz gibi, iki kavrami ifade eder: hiku, "geri ¢ekilmek," ve komoru,
"cekilmek." Geri gekilen kigiler, duygularini yonetmede zorluk yagar ve 6zellikle topluma
karsi glivensizlik hissi tasirlar. Onceden harekete ge¢mek miimkiin mi? Genglerin
duygularini ifade etmelerine ve aile, okul ve toplumla gliven iligkisini yeniden inga
etmelerine yardimci olmak mimkin mu? OUTSIDE projesinin ortaklari olarak, sosyal
izolasyon belirtileri gosteren genglerin "kiSisel, sosyal ve 6grenmeye 6grenme becerileri" gibi

’American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5th ed.).

8World Health Organization. (2024). Psychological interventions implementation manual: integrating
evidence-based psychological interventions into existing services. Geneva: World Health Organization

%Suicide Prevention Resource Center. (n.d.). Crisis protocols. https://sprc.org/resource-type/fact-sheet/



https://sprc.org/resource-type/fact-sheet/
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anahtar yetkinliklere dayal eQitim yollari aracii@iyla topluma dahil edilmesinin mimkin
olduguna inaniyoruz. Ayrica, yetiskin egitimi eQitmenlerinin izolasyon belirtilerini
tanimalarina ve hikikomori olabilecek gengleri e@itim deneyimlerine dahil etmelerine
yardimci olan metodolojiler ve araglar kullanarak becerilerini geligtirebilecegine inaniyoruz.

Ulusal hiikiimetler ve uluslararasi kuruluglar, risk altindaki bireyleri tanimlamak ve sosyal geri
cekilmenin ilerlemesini engelleyebilecek miidahaleleri uygulamak icin 6nleme stratejileri ve
protokoller gelistirmeye ¢oktan baglamiglardir. Toplum temelli destek aglar, saghk, egitim
ve sosyal hizmetler arasindaki disiplinler arasi igbirlikleri, hikikomori ve ailelerine destek
saglamak igin farkli yaklagimlar kullanir.

OUTSIDE Projesinin Hikikomori Onleme Protokolii, Kiiltiirel Yeterlilik Protokollerinin ve
Onleme Protokollerinin varsayimlarini ve hedeflerini icerir. Aslinda, Hikikomori Onleme
Protokoli, farkli sosyo-kilttrel baglamlara uyum saglar ve risk altindaki ¢ocuk ve genglerin
farkl hassasiyetlerini ve yagam oykulerini dikkate alir. Amaci, bu fenomenin baslangicini
engelleyebilecek gliven iligkileri kurma yonergeleri saglamaktir. Sonug olarak, Hikikomori
Onleme Protokolii, &nleme protokollerine benzer dzellikler tasir ve genclerin yasaminda yer
alan tim kigilerin: ebeveynler, aile Uyeleri, arkadaglar, 6gretmenler ve onlari gevreleyen
topluluklarin, kapanma ve iligki reddi tutumlarini dnlemeye yardimci olma rollerini vurgular.

OUTSIDE projesinin aragstirma faaliyetleri, Avrupa dizeyinde test edilen hikikomori
fenomeninin 6nlenmesine yonelik protokollerin ve iyi uygulamalarin elestirel analizine
odaklanmistir. Bu sekilde, Hikikomori Onleme Protokolii, ne yapildi§ini ve nasil yapildigini
anlamak icin bir ara¢ kutusu gibi hizmet eder. Fenomeni tanimlamak ve etkili midahale
¢ozimleri bulmak icin en etkili araci bulmak amaciyla basvurulabilecek bir kaynak olarak
disinulebilir.

Asagida, OUTSIDE Projesi ortaklari tarafindan segilen en iyi uygulamalar ve girisimler yer
almaktadir.

HIKIKOMORI iTALYA EBEVEYNLER-PROTOKOLU:™ Hikikomori Italia Genitori Onlus dernegi,
2017 wyilinda, Marco Crepaldi tarafindan olusturulan Facebook grubu Hikikomori Italia
Genitori aracih@iyla ortaya ¢ikan ihtiyaglar dogrultusunda yizlerce aileden gelen talepler
Uzerine kuruldu. Marco Crepaldi, hikikomori fenomeninin sosyal psikolou ve
arastirmacisidir. Hikikomori sorununu arastirmak ve yanitlar elde etmek igin bilimsel
metinler kullanilmig ve yizlerce yagam 6ykisl analiz edilmistir. Ayrica Japonya'nin Tsukuba
Universitesi'nde Sosyal Psikiyatri ve Ruh Sagligi Profesérii olan ve bu fenomenin diinya
capindaki en onde gelen uzmani olan psikiyatrist Tamaki Saito ile dogrudan temas
saglanmigtir.

10 Associazione Hikikomori Italia Genitori ONLUS. (n.d.). Il nostro metodo di lavoro in 6
STEP.https://www.hikikomoriitalia.it/p/gruppo-genitori.html



https://www.hikikomoriitalia.it/p/gruppo-genitori.html
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Dernegin ana hedefleri Sunlardir:

e Cocuklarin sosyal geri cekilmesini yonetme konusunda farkindalik ve becerilerin
gelistirilmesi

e Bireyleri sosyal yasam deneyimlerine yeniden baglama, ebeveynler araciligiyla
dolayli bir eylem yoluyla

e Dernek ile yerel hizmetler arasindaki iligkilerin gelistirilmesi

e Kurumlar ve vatandaslar arasinda farkindalik artirma eylemlerinin uygulanmasi
e Bilgi ve uzmanlhi@in yayilmasi

e Taninan vaka sayisinin artirilmasi

https://www.hikikomoriitalia.it/p/metodo-di-intervento-associazione.html

GRUPPO ABELE PROJECT NINE %:' 2020 yilinda, Torino'daki Gruppo Abele Onlus Dernegi,
Ebeveynlerin "internet bagimhiligi" olarak tanimladigi cocuklarin durumlarina yoénelik yardim
taleplerinde bir artis tespit etti. Bu durum genellikle kendini izole etmenin ve/veya okuldan
ayrilmanin nedeni olarak yanhg anlagiimakta ve ¢oQu zaman sosyal geri ¢ekilme
davraniglarina dayandirilabilmektedir. Bu artan genglik fenomenine yanit olarak, Dernek
Haziran 2020'de "Nine %" adl bir proje baglatti. Bu proje, ¢ocuklarinin kapani$i ve izolasyonu
ile ilgili cevap bulamayan ailelere somut bir yanit saglamayi amaglamaktadir.

OUT OF THE NET Erasmus+ Projesi:'> Erasmus+ Projesi OUT OF THE NET (KA 201 No.
2020-1-PL01-KA201-082223) kapsaminda, eQitim ortaminda Hikikomori sendromunun
onlenmesi lizerine bazi iyi uygulamalar gelistirilmistir. Bu uygulamalar, ilgilenen 6gretmenler
ve e@itimcilere uygulanabilir egitim etkinlikleri sunmay1 amacglamaktadir.

Anket 25 (HQ-25 M):" Anket oldukga ilgili ve kullanimi kolay ve basittir. Takahiro A. Kato,
Yudai Suzuki, Kazumasa Horie, Alan R. Teo ve Shinji Sakamoto tarafindan geligtirilen 25
maddelik Hikikomori Anketi (HQ-25), en az 6 ay sliren semptomlar sonrasinda sosyal geri
cekilmeyi deQerlendirmek igin tasarlanmigtir. Bu arag, sosyal geri ¢ekilmeyi daha erken bir
asamada hizli bir sekilde degerlendirerek hikikomoriyi tespit etmeye ve potansiyel olarak
onlemeye yardimci olabilir.

Hikikomori veya ilgili olgulari ele alan mevcut girigimler

13 Takahiro A. Kato MD, Yudai Suzuki, Kazumasa Horie, Alan R. Teo, Shinji Sakamoto (2022). TOne month version
of Hikikomori Questionnaire-25 (HQ-25M): Development and initial validation, Psychiatry and Clinical
NeurosciencesVolume 77, Issue 3 p. 188-189.https://doi.org/10.1111/pcn.13499



https://www.hikikomoriitalia.it/p/metodo-di-intervento-associazione.html
https://doi.org/10.1111/pcn.13499
https://outofthenet.altervista.org/
https://www.gruppoabele.org/it-schede-537-hikikomori_giovani_eremiti_del_disagio
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e https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/B9780128197493000063?via
%3Dihub

e https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10286723

e https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6469640/

e https://www.mdpi.com/2227-9067/10/10/1669

e https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/pcn.13499

e https://www.hikikomoriitalia.it/2024/01

e https://www.amahikikomori.it

meno-in-crescita-tra-gli-adolescentittsection-0

e https://www.gruppoabele.org/it-schede-537-hikikomori giovani eremiti del disagi

()

e https://www.gruppoabele.org/documenti/schede/report _hikikomori_rev_aggiornam
entol6_01.pdf

inclusione-scolastica/hikikomori-istituzioni-fianco-delle-famiglie#

1.6. OUTSIDE Hikikomori Protokoliiniin Onemi,

Hikikomori fenomeni, 1980'lerin sonlarinda Japonya'da gozlemlenmeye ve incelenmeye
baslandi. Yiz binlerce ebeveyn, cocuklari sadece birkag metre uzaklikta olmasina ragmen
onlarla tim iletisimi kaybetmisti. 2003 yilinda Japonya Saglik Bakanligi tarafindan yapilan bir
¢alismanin ardindan Hikikomori resmi olarak tanindi ve bir ruhsal bozukluktan farkh olarak
kabul edildi.

2013 yilinda, Nagoya Universitesi Tip Fakiiltesi'nden arastirmacilar Mami Suwa ve Koichi
Hara, gozlemlenen Hikikomori vakalarinin ¢ogunda iliskilendirilmis bir psikopatolojinin
bulunmadigini belgelediler. Bu bulgu, sosyal geri ¢ekilmenin mevcut bir psikopatolojiden
kaynaklanmadigi varsayimina yol acti. Sonug olarak, buglin Japon psikiyatristlerinin yalnizca
%30'u Hikikomori vakalarinin Tani ve Istatistiksel El Kitabi (DSM) kriterleri kullanilarak teshis
edilebilecegine inanmaktadir. 2017'den itibaren, fenomenin medyada yer almasi Avrupa'da
da artmistir. Bu konudaki makaleler hizla gogalmakta ve hem internet hem de ana akim
medyada hizla yayllmaktadir. Bu durum, bir yandan fenomen hakkinda farkindaligi artirmasi
bakimindan olumlu bir gelisme olarak goriilse de, diger yandan bazen yaniltici ve eksik
bilgilerin gogalmasina neden olmusgtur. Bu da, teorik varsayimlari ve ilk belirtilerde etkili


https://outofthenet.altervista.org/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/B9780128197493000063?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/B9780128197493000063?via%3Dihub
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10286723/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6469640/
https://www.mdpi.com/2227-9067/10/10/1669
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/pcn.13499
https://www.hikikomoriitalia.it/2024/01/
https://www.amahikikomori.it/
https://www.fondazioneveronesi.it/magazine/articoli/neuroscienze/hikikomori-fenomeno-in-crescita-tra-gli-adolescenti#section-0
https://www.fondazioneveronesi.it/magazine/articoli/neuroscienze/hikikomori-fenomeno-in-crescita-tra-gli-adolescenti#section-0
https://www.gruppoabele.org/it-schede-537-hikikomori_giovani_eremiti_del_disagio
https://www.gruppoabele.org/it-schede-537-hikikomori_giovani_eremiti_del_disagio
https://www.gruppoabele.org/documenti/schede/report_hikikomori_rev_aggiornamento16_01.pdf
https://www.gruppoabele.org/documenti/schede/report_hikikomori_rev_aggiornamento16_01.pdf
https://www.regione.piemonte.it/web/temi/istruzione-formazione-lavoro/istruzione/inclusione-scolastica/hikikomori-istituzioni-fianco-delle-famiglie
https://www.regione.piemonte.it/web/temi/istruzione-formazione-lavoro/istruzione/inclusione-scolastica/hikikomori-istituzioni-fianco-delle-famiglie
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stratejileri anlamaya ihtiyac duyan kigilerde belirli bir kafa karigikhidina ve hizh bir gekilde
akredite edilmig ve faydali bilgilere erigim imkansizligina yol agmigtir. OUTSIDE Hikikomori
Onleme Protokolii'niin hazirlanmasinda yer alan 4 ortak (Mission Empathy Srl; Skill Up Srl;
Poderio EQitim ve Arastirma; PUHU Arastirma ve Danigmanlik) bu nedenle en glvenilir bilgi
ve uygulamalari elestirel bir sekilde analiz ederek se¢mislerdir.

OUTSIDE Hikikomori Onleme Protokolii karmasik bir fenomenle ilgileniyor olsa da, yalnizca
arastirmacilara, psikologlara veya alan uzmanlarina 0Ozel stratejiler ve mudahaleler
sunmadigini  belirtmek 6nemlidir. Amacimiz, egitimcilere, 6gretmenlere, ailelere ve
toplumsal yagsamdan cekilmeye baglayan genclere rehberlik eden yénergeler ve yollar
sunmaktir. Protokol, Hikikomori fenomeninin hizli ama kapsamli bir gekilde anlagiimasini
sa@lar; altta yatan nedenler, davranigsal kaliplar ve herkesin derinlemesine inceleyebilecedi
ve Dbelirli hedeflerine, farkli baglamlarina ve katihm seviyelerine gore yeniden
diizenleyebilecedi potansiyel miidahaleleri icerir. Kisacasi, OUTSIDE Hikikomori Onleme
Protokolii, hafife alinmamasi gereken bir fenomenin anlagiimasina yonelik bir aractir.
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2. Protokoliin Genel ilkeleri ve Amaci (Ortak: Mission Empathy)

OUTSIDE Hikikomori Onleme Protokoli'niin énemli bir makro-hedefi vardir: saghidin
korunmasina katkida bulunmak. Saglik, fiziksel, psikolojik, iligkisel ve g¢evresel kdkenlere
sahip bir¢cok bagiml de@iskene baglidir. Her Ulkedeki kurumlar, saghgi bireysel bir deQer
olarak ve ozellikle kolektif bir varlik olarak koruma ve savunma taahhidi icindedir.
Hikikomori fenomeni bir hastalik degildir, ancak saglikla ilgilidir; yalnizca bireysel bir sorun
degil, saglik ve egitim kurumlarinin, yerel topluluklarin ve ailelerin Ustlenmesi gereken bir
sorundur ¢linkii okuldan veya isten geri ¢ekilme, toplumun genel refahini etkiler. Yani
hepimizi etkiler.

Protokoliin amaci, agagidaki konularda bilgi, 6neri ve yonergeler sunarak faydal bir katkida
bulunmaktir:

e Fenomeni en erken belirtilerinden hizli bir sekilde tanimak

e Onleme amaciyla hedeflenmis miidahaleleri harekete gecirmek

e leri asamalardaki fenomeni karsilamak icin spesifik miidahaleleri uygulamak
e Yanlig inanglara dikkat etmek

e Uygun miidahale yontemlerinin benimsenmesini tegvik eden dogru ve glincel bilgiyi
yaymak

Protokolliin anahtar kelimesi "6nleme"dir. Gergekten de, en zor ve kritik agama, kendini
diglama belirtilerinin en erken agamalarindan itibaren énlem almaktir. Siklikla gegici bir kriz
olarak yanhs anlagilan durum, eger zamaninda harekete gegilmezse ve izolasyon
kroniklesmeden 6nce 6nlem alinmazsa, stabil hale gelme ve geri déndirilmesi zor bir
durumun habercisidir.

OUTSIDE Onleme Protokolii, hikikomori fenomeni hakkinda farkindalik ve bilgi edinmeye
yonelik bir aractir ve 6zellikle, basarili bir sekilde kendi 6zel baglamlarina uyarlanabilecek
operasyonel ¢dziimler bulmaya yéneliktir. Ortaklik Onleme Protokolii'niin sonuglanmasiyla,
farkh Avrupa Ulkelerinde hikikomori sorununu daha iyi yonetmeyi tesvik edecek temel
eylemleri gerceklestirmenin mimkin olacagina inanmaktadir.

Onleme Protokolii kimler igin tasarlanmigtir? Hangi hedef kitle bundan faydalanacaktir?
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Birincil yararlanicilar, genellikle izolasyon belirtileri gbzlemleyebilecek egitmenler, egitimciler
ve 0gretmenlerdir. Protokol, bu hedfe grubun izole olmusg gengleri, geng yetiskinleri veya
NEET'lerin (ne e@itimde ne de istihdamda olan bireyler) sorununu tanimasi ve ele almasi igin
bir kilavuz olarak kullanilabilir. Bunlar diginda tim sektorlerden e@itmenler ve egitim
ajanslari, istihdam ajanslari, is merkezleri, is rehberlik merkezleri, STK ¢alganlari, risk
altindaki genclerin aile tyeleri ve yardim ve bakim alaninda ¢aligan herkes bu protokolden
faydalanabilir.

OUTSIDE Onleme Protokoli, italya, ispanya ve Tirkiye'den dort farkli organizasyonun,
Mission Empathy Srl, Skill Up Srl, Poderio EQitim ve Aragtirma ve PUHU Arastirma ve
Danigmnlik'in igbirligi ile dogmustur. Bu igbirligi, her Ulkede mevcut protokollerin
envanterini ¢ikarmayi, hikikomori sorununu ele almak igin Avrupa'daki girigimleri ve
benimsenen stratejileri analiz etmeyi ve her girisimin gercek etkinligini dikkatlice
degerlendirmeyi icermektedir. Analiz, degerlendirme ve hikikomori fenomeninin 6nlenmesi
ve sinirlanmasi igin stratejilerin belirlenmesi galigmalarinin tamami bu Protokol iginde
toplanmig ve bilgilerini genigletmek veya becerilerini gligclendirmek isteyenler igin kullanigh
bir ara¢ haline getirilmistir. OUTSIDE Onleme Protokoli'niin tasarim siireci, kapsayici
metodolojiler, duygusal zeka lGzerine uzmanlk ve gesgitlilige blyik bir dikkatle birlesen farkli
organizasyonlarin bir araya gelmesinden dogmustur.

Mission Empathy, Italya'dan proje ortagidir. Hastanedeki hastalar igin olumlu duygulan
tetiklemeyi amaglayan egitim ve sosyalizasyon midahaleleri alaninda galigmaktadi. Aileler
ve bakicilar igin duygusal destek eQitimleri sunmakta ve pozitif duygularin agri kesici
kullanimini ve hastanede kalma siiresini azaltma etkisini kanitlamak igin bilimsel aragtirma
projelerinde yer almaktadir. Uzun yillardir empati ve aktif dinleme Uzerine e@itim verme
deneyimine sahiptir. Ayrica, yillardir hikikomori konusunda uzun ve kanitlanmig bir deneyime
sahip danigmani Maurizio Chiamori ile Sosyal Kurumlar ve bir¢ok liseye destek vermektedir.
Konferanslar, tartismalar, seminerler ve web seminerleri araciigiyla bu sosyal fenomenin
ozelliklerini aciklamakta, yansimalar onermekte, iyi uygulamalari sunmakta ve ¢oziimler
arastirmaktadir.

Skill Up, ikinci italyan proje ortagidir. Genglerin daha az firsata sahip oldugu ve duygusal zeka
temelinde iligki gelistirme amaciyla yenilikgi ve kapsayici eQitim yoéntemlerinin
gelistirilmesiyle ilgilenmektedir. Gengler ve geng yetigkinler, 6zellikle ¢esitli agamalarda geng
iscilere ve okuldan ayrilma riski taglyan 6grencilere destek olmaktadir. Skill Up, ayrica yagsam
becerilerinin deQerlendirilmesi ve Duygusal Zeka gelisimi konusunda kapsamli deneyime
sahiptir.
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Poderio, ispanyol bir cok disiplinli eQitim girketidir ve kogluk, duygusal zeka, yagam
becerileri, pedagojik ve uluslararasi iligkiler alanlarinda uzman bir ekibe sahiptir. Yeni bir
organizasyon olmasina ragmen, zihinsel saglk alaninda resmi ve gayri resmi eQitim ve proje
yonetimi konusunda kapsamli profesyonel deneyime sahip bir ekibi vardir. Sirket,
dezavantajli, diistik vasifli ve geng bireylerin egitimi ile de ilgilenmektedir.

PUHU, sosyal bilimler ve teknoloji olmak (zere iki ana alana odaklanmig bir aragtirma ve
eQitim girketidir. PUHU, antropoloji, psikoloji, felsefe ve kogluk alanlarindaki uzmanhk
aracih@iyla bireyler, topluluklar, girketler ve kurumlar icin ¢dziimler sunmaktadir. PUHU,
saglam bilimsel temellere dayali yapilandiriimig metodolojik bir yaklagim geligtirmigtir.

Protokoliin  hazirlanmasi, dolayisiyla, tamamlayici  bir ortaklik sonucudur: tim
organizasyonlar oncelikle yetiskin eQitimi alaninda g¢aligmaktadir; Mission Empathy
hikikomori problemi konusunda guglu bir bilgi birikimine sahiptir ve hastaligi olan insanlara
yardim etme misyonunu tagimaktadir. Skill Up, yagam becerileri egitimi ve Erasmus+ proje
yonetiminde genis deneyime sahiptir. Poderio, zihinsel saglik sorunlari olan insanlar igin
kapsayici metodolojik yaklagimlar konusunda glgli uzmanliga sahiptir. PUHU, danigsmanlari
ile ilgili bilimsel katkiyr saglama yetenedi sunan akademik bir yapiya sahiptir. Bu dort
organizasyonun beceri ve deneyimleri, OUTSIDE Onleme Protokolii'niin arastirma, taslak
olusturma ve gozden gegirme faaliyetlerinde mikemmel bir uyum saglamigtir.

OUTSIDE Hikikomori Onleme Protokolii, taslagini hazirlayan tiim organizasyonlarin yaptig
anlagmaya dayanarak, ilk kamuya duyuruldugu tarihten itibaren 5 yil gegerlidir (sosyal
medya sayfalari, bultenler, web platformlari, etkinlikler, seminerler vb.). Hikikomori
fenomeni zamanla gelisen bir sosyal olgudur. Bilimsel aragtirmalar yeni sonuglara ulasir,
konu Gzerindeki bibliyografiler genisler, bir lilkedeki sosyo-kiltlrel kosullar siirekli degigir ve
bugiin belirlenen ¢oziimler yarin gegerli olmayabilir. Bu Protokol'liin gegerliligini 5 yil ile
sinirlamanin makul bir karar oldugunu ve fenomen hakkinda bilgi edinmek isteyenlerin
stirekli olarak kendilerini glincellemeleri gerektigini 5nermektedir.

OUTSIDE Hikikomori Onleme Protokolii tamamen dijital bir belgedir ve kagit baski
bulunmamaktadir. Dematerializasyonun c¢evresel hedeflere ulagmada ©nemli bir arag
olduguna inaniyoruz. Gergekten de, bir belgenin dijitallestirilmesi doQal kaynak talebinin
azalmasina, atik Gretiminin azalmasina ve enerji tilketiminde énemli bir digtse yol agabilir.
En belirgin avantaji, kadit kullanimindaki azalmadir; bu da dogrudan ormansizlagsma
Uzerinde etkilidir. Tim ortak iletigim hedeflerine, materyalleri indirmek igin baglant
gonderilecektir ve bu, Protokol'in tam surdardlebilirligini saglar. Ayrica, Protokol'iin
hazirlanmasi sirasinda gereken birgok iletiSim etkileSimi ¢evrimici olarak Google Suite, bir
e-posta Grubu (Groups), bir argiv (Drive), bir sesli-goriintllu iletigim araci (Meet), bir ajanda
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(Calendar) ve bir Anket sistemi (Forms) araciigiyla gergeklesmistir. Bunlarin timi
surdurdlebilir etkilegimli ve igbirlikgi modlardir.

lletisim ve Yayginlagtirma

OUTSIDE Hikikomori Onleme Protokolii'niin gelistiriimesinde yer alan dért ortak, her biri
kendi yayginlagtima kanallari ve paydas aglar araciligiyla, belgedeki bilgileri yaymayi
taahhiit etmektedir. Ortaklar, Protokol'iin igerigini kiSisel ve profesyonel kontaklar ve dijital
kanallar (sosyal medya, web sitelerinde haberler vb.) araciligiyla yayacaklardir. Protokol'ln
yayginlastirma faaliyeti, daha yodun bir baglangi¢ asamasini takip eden ve profesyonel
iliskiler temelinde yiritilen bir iletisim asamasi icerecektir. Oncelikle yetigkin egitimi
eQitmenleriyle, ardindan paydaglar, migteriler ve tim egitimciler topluluguyla iletigim
kurulacak ve nihayetinde potansiyel son kullanicilar hedef alinacaktir. Bu siireg, bir dizi arag
aracihQiyla gergeklesecektir: posta listeleri, biltenler, etkinlikler, ortaklarin Linkedin ve
Facebook hesaplari, e@itimciler aglariyla iletisim, proje Facebook Sayfasi ve Linkedin profili,
EPALE ve Erasmus+ Sonucg Platformlari. Ayrica, Cordoba'da diizenlenen final uluslararasi
etkinlik, OUTSIDE Avrupa Hikikomori Onleme Protokolii'niin tanitilmasi icin bir firsat
olacaktir.

3. Onleme ve Miidahale (Ortak: PUHU)

Bu bolim, hikikomori icin 6nleme ve midahale tedbirlerine odaklanacaktir. Bu konulara
gecmeden oOnce, zihinsel saglhk alaninda tegvik, 6dnleme, erken miidahale ve midahale
arasindaki farklari anlamak onemlidir. Her ne kadar bu terimler bazen birbirinin yerine
kullanilsa da, tesvik ve 6nleme iki ayri konudur. Zihinsel saglik tesvigi, belirli sorunlar ortaya
¢tkmadan Once popilasyonlar arasinda olumlu zihinsel saglik faktorlerini artirmaya
odaklanir. Zihinsel saglk tesvikgiligi, zihinsel bozukluklari 6nlemek amaciyla koruyucu
faktorleri ve saglikli davraniglari artirmayi hedefler, temel haklar destekleyen ve zihinsel
ivilik hali icin kritik olan destekleyici ortamlari tesvik eder.**

Arastirmacilar ve politika yapicilar, bu alanda bireysel stratejiler gelistirmek icin genellikle
net sinirlar tanimlama zorluguyla karsilasirlar. Onleme, bir sorunun ortaya ¢ikmadan énce
durdurulmasina yoénelik &nlemleri icerir. Onleme, risk faktérlerini tanimlamak ve azaltmak,
saglikli davraniglari tegvik etmek ve destekleyici ortamlar olugturmak Uzerine odaklanir;
amaci zihinsel saglik sorunlarinin ortaya ¢ikma olasiligini azaltmaktir. Zihinsel bozukluklarin
onlenmesi genellikle daha genis bir zihinsel saglik tesvik stratejisinin pargasi olarak gérilir
ve bu yaklagimlar birbirinden farkli ama birbirine baghdir.

* Youth.gov. (n.d.). Mental Health Promotion and Prevention. Retrieved from
https://vouth.gov/vouth-topics/vouth-mental-health/mental-health-promotion-prevention
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Bu yaklagimlar, zihinsel bozukluklarla iligkili insidans, Siddet veya engelliligi azaltmayi
amaglayan c¢esitli stratejileri kapsar. Bu stratejiler, genel popilasyonu hedef alan birincil
onleme ve daha ylksek risk altindaki bireyler veya alt gruplara yonelik secici 6nlem gibi
yontemleri icerir. Kamu saghgi stratejileri ¢ergevesinde, pozitif zihinsel saghgi tesvik etmeyi
ve zihinsel saglik problemlerini 6nlemeyi amaglayan bu stratejiler, hem toplum saglidini hem
de bireysel iyiligi desteklemeyi hedefler."

Erken midahale, zihinsel hastaliklarin erken belirtilerini gosteren bireylere hizli bir sekilde
uzman destek saQglamayi icerir. Bu vyaklagim, tani, tedavi ve uzman hizmetlerine
yonlendirmeyi gelistirmeyi amaglar. Sorunun ilk belirtilerinde miidahale ederek olumsuz
etkilerini 6nlemeyi veya hafifletmeyi hedefleyen bu yontem, belirtileri ilk agamalarinda
tanimlamaya ve ele almaya odaklanir, bdylece sosyal ¢ekilme gibi semptomlarin ilerlemesini
onler. Zihinsel saghk baglaminda, bu programlar ve stratejiler, uzun vadeli zihinsel ve fiziksel
saglik sonuglarini, topluluk katilimini ve sosyoekonomik refahi artirmayi hedefler.'

Erken midahale, farkh yas gruplarinda uygulanabilen bir kavramdir ve sadece gocuklar ve
genclerle sinirli degildir. Ancak, OUTSIDE Projesi'nin hedef grubu olan gengler ve gocuklar
agisindan erken midahale biyik 6nem tasir. Erken midahale, uzun vadeli zihinsel saglik
sonuglari Gzerindeki 6énemli geligimsel etkileri nedeniyle kritik bir rol oynar. Bu etkiler
arasinda direncliligi tesvik etmek, psikososyal stres faktorlerini ele almak ve erken
cocukluktan genc yetiskinlie kadar zihinsel iyili§i artirmak bulunur. Onemine ragmen,
genclerin zihinsel saghgi alanindaki erken miidahale ¢aligmalari tamamlanmamig bir alandir
ve genellikle yetigkinler igin kriz yonetiminin o©ncelikli olmasi, pediatrik populasyonlar
arasinda sikg¢a acil durumlara yol agmaktadir. Kiiresel topluluk zihinsel saglk hizmetlerindeki
farkliliklar, 6zellikle geng bireyleri etkileyerek, genigletilmis birinci basamak saglik hizmetleri
araciligiyla onleme ve erken miidahale stratejilerini entegre eden modellerin acil
gereksinimini vurgulamaktadir.’

"Miidahale" terimi, Merriam-Webster'® ve Oxford English'® tarafindan ister zarari énlemek
ister isleyisi geligstirmek amaciyla bir durum veya siirecin gidiSatini veya sonucunu
degistirmeyi amaglayan eylem veya yontemler olarak tanimlanmaktadir. Midahale, mevcut
bir problemi ele almak igin yapilan eylemleri icerir. Reaktif ve spesifiktir, genellikle etkilenmig
bireyler veya gruplara yoneliktir. Midahale, sorunu yonetmek ve ¢ézmek igin tasarlanmig
tedavi ve destek stratejilerini igerir, iyileSmeyi ve yeniden entegrasyonu tegvik eder.

> World Health Organisation. (2002). Prevention and promotion in mental health. World Health Organisation,
1-46.

'8 Victoria State Government. (n.d.). Early intervention in mental iliness. Retrieved July 9, 2024, from
https://www.health.vic.gov.au/prevention-and-promotion/early-intervention-in-mental-illness

7 Colizzi, M., Lasalvia, A. & Ruggeri, M. Prevention and early intervention in youth mental health: is it time for a
multidisciplinary and trans-diagnostic model for care?. Int J Ment Health Syst 14, 23 (2020).
https://doi.org/10.1186/s13033-020-00356-9

8 Merriam-Webster. (n.d.). Intervention. In Merriam-Webster.com dictionary. Retrieved July 9, 2024, from
https://www.merriam-webster.com/dictionary/intervention

% Oxford University Press. (n.d.). Intervention, n. In Oxford English Dictionary. Retrieved July 9, 2024, from
https://www.oed.com/dictionary/intervention_n?tab=factsheet#125537
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Psikosoyal miidahaleler, gesitli sonuglarda - psikolojik, sosyal, biyolojik veya fonksiyonel -
degisiklikler saglamak igin psikolojik veya sosyal eylemlerden yararlanir. CONSORT-SPI
cercevesi, bu eylemlerin belirli sonuglara nasil yol actidini agiklayarak, psikosoyal
muidahaleleri tibbi miidahaleler gibi dider yaklagimlardan ayiran aracilarin 6nemini vurgular.
DeQisim mekanizmalarina yapilan bu vurgu, psikosoyal mudahalelerin saghk ve refah
tizerindeki etkili etkisini anlamada kritik &neme sahiptir.°

DSO'niin belirttigi Gzere depresyon ve anksiyete gibi durumlar icin etkili olan psikolojik
mudahaleler, yalnizca uzmanlar degil, topluluk ¢aligsanlari, géniilliiler ve akranlar gibi uzman
olmayan kigiler tarafindan da sunulabilir. Ayrica, Gniversite diplomasina sahip ancak 6zel bir
ruh saghgi egitimi almamig bireyler de bu mudahaleleri gergeklestirebilir. Erigilebilirligi
artirmak icin DSO, cesitli popiilasyonlar ve ortamlar, sadlik, koruma ve topluluk baglamlari
da dahil olmak Uzere kanita dayali psikolojik midahaleler igin agik erigimli kilavuzlar ve
kaynaklar yayimlamistir.”*

Hikikomori baglaminda, 6nleme, sosyal geri cekilme risk faktorlerinin erken tanimlanmasini,
sosyal ortamlardaki genel sorunlarin belirlenmesini ve ilgili ruh saghg@i sorunlariyla iligkili
taraflara destek saglamayi igerir. Okullarda ve topluluklarda sosyal beceriler, dayaniklilik ve
destekleyici ortamlar olusturmayi hedefleyen programlar esastir. Onleme, egitim, farkindalik
ve sosyal baglantilar tesvik etmeye odaklanarak ciddi sosyal geri ¢ekilmenin baslangicini
azaltmaya calisir. Hikikomori igin mudahale, bu durumu yaSayan bireyleri hedef alir.
Terapotik yaklagimlar, bireylerin topluma yeniden entegre olmalarina yardimci olmak igin
biligsel davraniggl terapi (BDT), sosyal beceri eQitimi ve aile terapisi gibi yontemleri igerir.
Midahaleler daha yoQun ve kisisellestiriimis olup, sosyal yeniden entegrasyonu
kolaylastirmak igin belirli psikolojik sorunlari ele alir.

Bu bolimde, hikikomori icin hem 6nleme hem de miidahale dnlemlerinin teorik arka planini
sunacadiz. Onleme icin teorik arka plani ele alirken, midahaleye dair tartismamiz daha
genel olacaktir. Bunun nedeni, midahale 6nlemlerinin profesyonellere yoénelik olmasi ve
uzmanlagmis bilgi ve egitim gerektirmesidir. Amacimiz, okuyuculara bu kavramlarin temel
bir anlayisini saglarken, miidahale uygulamalarinda profesyonel katilimin 6nemini
vurgulamaktir.

2 Committee on Developing Evidence-Based Standards for Psychosocial Interventions for Mental Disorders;
Board on Health Sciences Policy; Institute of Medicine; England MJ, Butler AS, Gonzalez ML, editors.
Psychosocial Interventions for Mental and Substance Use Disorders: A Framework for Establishing
Evidence-Based Standards. Washington (DC): National Academies Press (US); 2015 Sep 18. 1, Introduction.
Available from: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK321284/

2 World Health Organization. (n.d.). Innovations in psychological interventions. Retrieved July 9, 2024, from
https://www.who.int/teams/mental-health-and-substance-use/treatment-care/innovations-in-psychological-in
terventions
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Bu bolim, aileler, ebeveynler ve eQitimciler arasinda farkindalik olugturmanin 6nemini
vurgular. Hikikomori'nin erken belirtilerini tanimaya yardimci olacak oOnleyici tedbirler ve
eQitim stratejilerini 6zetler ve saglikh sosyal katihmi tesvik eder. Hikikomori sendromu gibi
durumlarla iligkilendirilen faktorleri anlamak, bu durumlarin ortaya c¢ikma olasiligini
azaltmaya yonelik stratejilerin geligtirilmesine yardimci olabilir. Bu faktérleri taniyarak,
proaktif ve 6nleyici tedbirlerle bu tiir durumlarin olasiligini azaltma yoniinde ¢aligabiliriz.

Yag Faktori

Ergenlik, fiziksel, psikolojik ve sosyal degigimlerle karakterize edilen kritik bir gelisim
asamasini igaret eder. 13 ile 19 yaslar arasinda genigleyen bu dénem, genellikle ergenlik
oncesi yillarda baglar ve cocukluktan yetigkinlige donisim yolunda karmasik bir stregtir. Bu
gecis asamasi, derin fiziksel ve psikolojik degigsimlerle tanimlanir ve ergenlerin kimlik,
bagimsizlik ve aidiyet sorulari ile ylizlesmelerine neden olur.

Akademik caligmalar, arkadagliklar, cinsellik ve madde kullanimi gibi konularla basa ¢ikan
ergenler, kendilerini sekillendiren birgok secimle karsilagirlar. Egosantrik egilimler yaygindir;
ergenler, glvensizlikler ve toplumsal baskilar arasinda ige donik bir odaklanma yagar.
Fiziksel gelisim ve sosyal kabul konusundaki kaygilar, ciddi ruhsal saglk sorunlarinin ortaya
¢ikmasiyla birlikte buyur. Ergenlik, erken, orta ve ge¢ dénemlere ayrilir ve her agama
benzersiz zorluklar sunar, bu da ebeveynler ve bakicilar tarafindan oOzellegtiriimis destek
gerektirir. Sonug olarak, ergenligin amaci, bireylerin bagimsiz geng yetigkinler olarak gecis
yapmalari igin gerekli psikolojik ve sosyal donusimi saglamaktir; bu siregte bireyler,
toplumdaki kendi kimliklerini ve rollerini olustururlar.®?

Ergenlik ve Bronfenbrenner’in Ekolojik Teorisi

Bronfenbrenner’in  biyolojik-ekolojik modeli, ¢agdas arastirmalarda ergen gelisimini
anlamak igin en kapsamli ve deQerli ¢ergevelerden biri olarak 6ne gikar. Bu model, hem aile,
okul ve akran etkileri gibi yakin faktorleri, hem de kiltir ve kamu politikasi gibi daha uzak
faktorleri inceler. Model, gelisim c¢aligmalarinda birgok c¢evrenin (mezosistemlerin)
etkilesimli ve sinerjik etkilerini dikkate almanin avantajlarini 6zellikle vurgular ve ekolojik
modellerin mevcut uygulamalarini elestirir.?®

22 Adolescence. (n.d.). Psychology Today.
https://www.psychologytoday.com/us/basics/adolescence#fwhat-is-adolescence

% Governale, A., & Garbarino, J. (2020). Ecological Models of Adolescent Development. In The Encyclopedia of
Child and Adolescent Development (pp. 1-12). Wiley. https://doi.org/10.1002/9781119171492.wecad302
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Figiir 1. Bronfenbrenner'in ekolojik modeli

Ergenligin temel yonlerini anlamak, kaginma davraniglarinin nasil ortaya ciktigini ve
ergenlerin hayatlarini nasil etkiledigini kavrayabilmek icin ¢ok 6nemlidir. Bu davraniglar,
stresle basa ¢ikmak, kaygl yaratan durumlardan kaginmak ya da bunaltici duygulardan
rahatlama arayigi gibi cesitli iglevlere hizmet edebilir. Ergenlik ile kaginma davraniglari
arasindaki etkilesimi inceleyerek, bu davraniglari yonlendiren temel motivasyonlar ve
mekanizmalar hakkinda i¢goruler elde edebiliriz ve ergenlerin bu zorlu gelisim agamasini
gecmelerine destek olacak stratejiler geligtirebiliriz.

Ergenlik ve Ruh Saghg:

Ergenlik doneminde, birgok zihinsel saglik durumu ortaya cikabilir. Geng yetiskinlerin beste
biri teshis edilebilir bir bozukluk yagamaktadir. Ancak, gengler ayni zamanda normal
geligimin bir pargasi olarak gegcici kaygi, depresyon veya sikinti duygulari ile de karsi kargSiya
kalabilirler. Tipik zorluklar ile klinik sorunlar arasindaki farki ayirt etmek zor olabilir, ancak
suphe durumunda okul danigmanlarindan veya zihinsel saghk profesyonellerinden rehberlik
almak ¢ok o6nemlidir. Ebeveynler, erken uyari igaretlerini taniyarak, acgik iletiSimi tegvik
ederek ve zamaninda mudahale arayiginda bulunarak bu zihin saghdi sorunlarinin
blylmesini Onleyebilir ve etkili yonetim veya tedavi sureglerini
kolaylastirabilirler.("Adolescence," n.d.)

Sosyoekonomik Faktorler

Arastirmalar, uzun sireli sosyal geri ¢ekilme ile karakterize edilen hikikomori durumunun,
igsizlik ve hane gelirleri gibi sosyoekonomik faktorlerle yakindan baglantili oldugunu
gostermistir. Son yirmi yilda, bu fenomen Japonya'da 6nemli bir endige kaynagi olmus ve
bireylerin zihinsel ve fiziksel sagliklarini olumsuz etkilemistir. Benzer eQilimler diger
Ulkelerde de gozlemlenmistir ve bu durumun kiresel bir gecerlilige sahip oldugunu
gostermektedir. Ornegin, ekonomik istikrarsizlik, is kaybi gibi durumlar hikikomori baslangic
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olasih@ini 6nemli Olglide artirabilir. Ancak, son veriler, igsizlik oranlari ve hane gelirlerinin
onceki yillarda (2010-2015) hikikomori vakalari ile iligkili oldugunu gosterse de, bu iligkinin
son vyillarda zayifladigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, toplumsal faktorler ve zihinsel
saghk arasindaki karmagik etkilegimi vurgulamakta ve bu zorlu sorunu daha iyi anlamak ve
ele almak icin 6zel miidahaleler ve daha fazla arastirma gereksinimini vurgulamaktadir.*

Toplum ve Kiiltiir

Hikikomori, siddetli sosyal geri cekilme ve kendini izole etme ile karakterize edilen bir durum
olup, Japon toplumundaki daha derin kiiltiirel ve sosyal sorunlari ortaya koymaktadir. Bu
fenomen, oncelikle genc bireyleri etkiler ve Japonya'nin kolektivist kiltird, toplumsal
normlar ve tarihsel ekonomik zorluklardan etkilenir. Hikikomori'yi anlamak, yiksek glic
mesafesi, grup sadakati ve istihdam beklentileri gibi kiltlrel faktorleri incelemeyi gerektirir.
Bu bolim, bu unsurlarin hikikomoriye nasil katkida bulundugunu ve bu sorunun daha iyi
anlasilmasi ve ele alinmasi igin daha fazla aragtirma yapilmasi geregini vurgular.

Hikikomori, Japonya'nin kolektivist kiltiriindeki daha genig sorunlari yansitir; bu kaltir,
toplumsal normlar, grup kabuli ve kimligi vurgular ve genellikle uyumsuz bireylerin sosyal
digslanmasina yol agar. Kiltirel baglam, ylksek glic mesafesi, erkeklik ve belirsizlikten
kacinma gibi Ozellikleri icerir, bu da itaati ve nazik davraniglari 6nemser. 1990'lardaki
ekonomik durgunluk gibi tarihsel faktoérler, issizlik ve toplumsal karamsarhigi artirarak
hikikomori fenomenini etkiledi. Ayrica, "salaryman" (maagh ¢aligan) gibi erkeklik idealinin
sorgulanmasiyla birlikte hikikomori, bu geleneksel rolleri reddetme olarak goriilmektedir.
Akran reddi, zorbalik ve ailevi ihmaller, gen¢ hikikomorilerin sosyal geri cekilmesine katkida
bulunur. Bazi arastirmacilar, hikikomori'nin toplumsal beklentilere kargi bir isyan bigimi
temsil edebilecedini 6ne siirmektedir. Inceleme, kolektivist kiiltirel dederlerin hikikomori
icin yaygin bir neden oldugunu 6ne siirse de, bu sosyolojik teorileri dogrulamak ve fenomeni
farkli kiltirel baglamlarda kesfetmek icin daha fazla nicel arastirma gerekliligini vurgular.

Naveed makalesinde (2019), hikikomori'nin sosyo-demografik yonleri ile 'iceri kapanma' ve
kiltire 0Ozgl teorilere dayali faktorleri belirler. Makale, bu faktérleri kagaklarin sosyal
beklentilerden geri cekilmesi ile karsilagtirir ve Japonya'nin Hofstede'nin kiltirel deQer
endekslerindeki bireycilik (IDV), glic mesafesi (PDI) ve belirsizlikten kacinma (UAI) konumunu
kullanir. Analiz, kiltlrel de@erlerin, e@itim normlarinin, akran davraniglarinin ve istihdam
beklentilerinin sosyal geri gekilmenin nasil ortaya ciktigini etkiledigini 6ne slirmektedir.
Hikikomori, Japonya'da hala yaygin bir fenomen olarak bu baglamda analiz edilir. 'Kulture
0zgl' terimi, bir Glkenin kalturd tarafindan tetiklenen sosyal davraniglar veya trendleri ifade
eder ve bu trendlerin belirlenmesi nedenlerin izini siirmeye ve potansiyel ¢cozimler bulmaya

2% Nonaka, S., & Sakai, M. (2021). A correlational study of socioeconomic factors and the prevalence of
hikikomori in  Japan from 2010 to 2019. Comprehensive Psychiatry, 108, 152251.
h : ji.org/10.1016/j.com h.2021.152251

% Guo, Z. (2022). A Review of Social and Cultural Causes of Hikikomori: Collectivism in Japan. Proceedings of
the 2021 International Conference on Public Art and Human Development ( ICPAHD 2021), 638(Icpahd 2021),
727-731. https://doi.org/10.2991/assehr.k.220110.139
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yardimci olabilir. Makale ¢6zimler sunmamakta, ancak hikikomori'ye katkida bulunan
toplumsal faktorleri, diger kiltlrlerdeki kagak davraniglari ile karsilastirarak incelemektedir.
Japon genclerin odalarina ¢ekilmesi, kolektivist, yliksek glic mesafesi ve yliksek belirsizlikten
kacinma toplumunun baskilarina bir tepki olarak gorilir; burada sosyal geri ¢cekilme grup
sadakati, akran baskisi ve istihdam istikrari beklentilerinden etkilenir.?

Okulun Rolii
Gocugun Ruh Sagliginda Okulun Rolii”’

Okul, cocuklarin gelisimini ailelerden sonra en ¢ok etkileyen faktordir. Ancak, digsal baskilar
genellikle okullari akademik basariyi, ruhsal saglik girigsimlerinin 6niinde tutmaya
yonlendirebilir. Bu durum, istemeden de olsa 6grenciler arasinda ruhsal saglik sorunlarini
kotulestirebilir. Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Sozlesmesi'ne gore egitim, sadece
akademik yetenekleri degil, ayni zamanda insan haklarina, kiltirel kimlige ve dogal cevreye
sayglyl da tesvik etmelidir. Saghkli ve mutlu ¢ocuklar daha iyi 6grenir, bu da ruhsal saglik
tesvikinin okul uygulamalarinin ayrilmaz bir pargasi olmasi gerektigini 6ne silrer ve
cocuklarin genel basgarisi ve toplumsal refahi igin onlarin kalplerini ve zihinlerini destekler.

Ruhsal saghgin 6nemine ragmen, zorunlu standart testler genellikle egitim onceliklerini
belirler ve test hazirh@ina 6nemli zaman ve kaynaklar ayrilir. Bu odaklanma, mifredat
daraltabilir ve 6grencilerin daha genis becerilerinin ve refahlarinin gelisimini engelleyebilir.
Kamuoyu anketlerinde yansidigi gibi, daha butincil bir eQitim yaklagimini destekleyen
gorigler 6ne ¢ikmaktadir; bu, akademik 6grenmenin yani sira kigilerarasi beceriler ve yagam
hazirh@ini vurgular. Cocuklarin sosyal, duygusal ve biligsel gelisimini bitinsel bir sekilde
entegre etmek, okullarin ruhsal saglik, sosyal-duygusal kapasite ve akademik basariyi dengeli
ve kapsamli bir Sekilde artiran stratejiler benimsemelerini gerektirir.

Hikikomori'nin Tespiti ve Onlenmesinde Okullarin Rolii

Okullar, sosyal ¢ekilme ve hikikomori'nin erken tanimlanmasi ve énlenmesinde kritik bir rol
oynar. Cocuklarin ve ergenlerin zamanlarinin buyik bir kismini gegirdigi kurumlar olarak,
okullar davranig degisikliklerini gozlemleme ve ciddi sosyal g¢ekilme riskini azaltabilecek
destek yapilari saglama konusunda benzersiz bir konumdadir. Kapsayici ve destekleyici bir
ortam yaratmak, proaktif ruhsal saglik programlari uygulamak ve 6grenciler, 6gretmenler ve
ebeveynler arasinda gugli baglantilar tesvik etmek suretiyle, okullar hikikomori'nin
geligsimine kargi 6n saflarda bir savunma mekanizmasi olarak iglev gorebilir. "Sosyal ¢ekilme
ve akademik basari, yillar boyunca i¢ ice gegmis mi? ik ogretimden orta 6gretime ¢ift yonlu

% Naveed, A. (2019). Hikikomori: Applying culture-bound theory to acute social withdrawal. IAFOR Think.
https://think.iafor.org/hikikomori-applying-culture-bound-theory-acute-social-withdrawal/

% Reupert, A. (2019). The role of schools in promoting children’s mental health. Mental Health and Academic
Learning in Schools, 6-25. https://doi.org/10.4324/9781315310930-2
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etkiler"”® baslikl makaleye dayanarak, okullarin sosyal ¢ekilme ve hikikomori'yi énlemedeki
roli su sekilde gergevelenebilir:

Cocuklar arasinda sosyal g¢ekilme, ¢atismali utangacgliktan aktif izolasyona kadar genis bir
yelpazeyi kapsar ve sosyal inhibisyon ve baSarisiz sosyal baglanti girisimleri gibi ¢esitli
nedenlere dayanir. Bu ¢ekilme, diinya genelinde gocuklarin %5 ila %10'unu etkiler ve sosyal
anksiyete, magduriyet ve akademik zorluklar gibi sorunlarla o6rtiigir. Ait olma gereksinimi
teorisi, okul ortamlarinin sosyal baglari tegvik etmedeki ve sosyal diglanmanin olumsuz
psikolojik sonuglarini 6nlemedeki kritik rolind vurgular. Arastirmalar, sosyal ¢ekilme ile
akademik basari arasindaki cift yonla iligkiyi 6ne c¢ikarir. Daha yulksek sosyal gekilme
seviyeleri yagayan cocuklar, dugik katilim ve 6z diizenleme nedeniyle akademik olarak daha
az etkili performans sergileyebilirler. Tersine, akademik bagari, 6z saygiyi ve akranlar arasinda
sosyal statliyl artirarak sosyal cekilmeyi azaltabilir.

Okullar igin, akran etkilegimlerini tegvik eden ve sosyal olarak gekilmig ¢ocuklara destek
saglayan kapsayici ortamlar yaratmak o©nemlidir. Stratejiler, kigisellestirilmis 6grenme
yaklagimlari, 6gretmen farkindalik programlari ve c¢ekilme yasayan o6grencileri sinif
etkinliklerine entegre etmeyi amaglayan akran destek girisimlerini icerebilir. Hem sosyal hem
de akademik gelisim boyutlarini ele alarak, okullar sosyal ¢ekilme riskini ve bu duruma bagh
olumsuz etkileri azaltan destekleyici bir ortam yaratmada merkezi bir rol oynayabilirler. Bu
yaklagim sadece egitim hedefleriyle uyumlu olmakla kalmaz, ayni zamanda 6grencilerin
butlnsel geligsimini destekler ve okul toplulugu icinde hem sosyal iyilik hali hem de akademik
basariy tegvik eder.

“Sosyal Cekilmenin (hikikomori) Ortaya Cikisinda EQitimsel Baglamlarin Onemi. Bir inceleme
ve Gelecek Arastirmalar igin Yonler” baslikli bir bagka makale? hikikomori fenomenini ele
almakta ve hikikomorinin neden 6nce Japonya'da, daha sonra ise diger Ulkelerde ortaya
ciktigini sorgulamaktadir. Bu fenomenin Japonya’nin rekabetgi egitim sistemi, “amae”
(annelerden bag@imhlik) gibi kalturel faktorler ve sosyo-ekonomik degisikliklerle iligkili
oldugu belirtilmektedir. 1990'larin ekonomik krizleri de bu fenomeni kétilestirmis, psikolojik
iyilik hali ve sosyal roller Gzerinde olumsuz etkiler yaratmigtir.

Arastirmacilar, birincil hikikomori (diger psikiyatrik bozukluklar olmadan izole olmus) ve
ikincil hikikomori (diger mental saglik sorunlariyla birlikte) arasinda ayrim yapmaktadir.
Hikikomoriyi etkileyen faktorler arasinda bireysel Ozellikler, aile dinamikleri ve egitim
ortamlarindaki toplumsal baskilar yer almaktadir. Makale, gesitli ilkelerden nitel, nicel veya

% Stenseng, F., Tingstad, E. B., Wichstrém, L., & Skalicka, V. (2022). Social withdrawal and academic
achievement, intertwined over years? Bidirectional effects from primary to upper secondary school. British
Journal of Educational Psychology, 92, 1354-1365. https://doi.org/10.1111/bjep.12504

» Gianluca Coeli, Anna Planas-Lladd, Pere Soler-Masd, The relevance of educational contexts in the emergence
of Social Withdrawal (hikikomori). A review and directions for future research, International Journal of
Educational Development, Volume 99, 2023, 102756, ISSN 0738-0593,
https://doi.org/10.1016/j.ijedudev.2023.102756.
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karma yontemlerle yapilan ¢aligmalari incelemekte ve egitim baglamlarinin hikikomori

ortaya ¢ikigindaki rolini tartigmaktadir. Okul reddi, zorbalk ve o6grenciler lzerindeki
sosyo-ekonomik etkiler gibi temalar ele alinmigtir.

Makale, hikikomorinin ortaya c¢ikisi ve yayilmasi ile eQitimsel baglam arasindaki iligkiye
odaklanarak, psikiyatrik ve psikolojik bakis agilarinin literatirde baskin oldugunu ve
sosyo-kiiltiirel cercevelere sinirl dikkat gosterildigini bulmustur. One ¢ikan temalar arasinda
okul reddinin hikikomori belirtisi olarak goriilmesi, zorbalik, akran reddi, okul sistemi yapisi,
toplumsal ve isglcl piyasasi dondgiumleri ve okullarin iyilesme vyerleri olarak iglevi
bulunmaktadir. inceleme, 6drenciler arasinda hikikomori Uzerine ampirik calismalarda
bosluklar tespit etmis ve fenomeni etkileyen okul ortamlari ve sosyo-ekonomik baglamlarin
daha derinlemesine incelenmesi gerekliligini vurgulamigtir.

Sonug¢ olarak, okullar sosyal cekilmenin erken belirtilerini tespit etme ve etkili 6nleme
stratejileri uygulama konusunda kritik bir rol oynamaktadir. Kapsayici ortamlar olugturmak,
guclu kigilerarasi baglantilari tesvik etmek ve mental saghk deste@ini egitim ¢ergevelerine
entegre etmek yoluyla, okullar o6grenciler arasinda hikikomori riskini 6nemli Olglide
azaltabilirler. Sosyal g¢ekilme ile akademik basari arasindaki karsilikli iligski, hem akademik
basariyr hem de sosyal iyilik halini destekleyen butiinsel yaklagimlarin énemini vurgular.
Gelecek aragtirmalar, bu dinamikleri geSitli sosyo-kiltirel baglamlarda kesfetmeye devam
etmeli ve okul ortaminda 6grencilerin psikolojik saglik ve e@itim basarisini etkili bir sekilde
destekleyen midahaleleri incelemelidir.

Aile ve Ebeveynlerin Rolii
Cocugun Ruh Sagliginda Ebeveynlerin ve Ailelerin Rolii

“Ebeveynlik Ergen Ruh Sagliginin Anahtaridir”*® baslikli makale, ebeveynlik uygulamalari ile
cocuk geligsimi arasindaki iligkiyi incelemektedir. ik olarak, Plato’nun “Kanunlar” adli eserine
atifta bulunarak, ebeveynlik uygulamalarinin ¢ocuk geligimini nasil etkiledigini anlatir. Plato,
Buyuk Kiros'un yetkin cocuklar yetistirmekte basarisiz oldugunu ve bunun sebebinin sadece
ovgllerle yetinen hosgorili bakicilar oldugunu anlatir.

Makale, John Bowlby'nin baglanma teorisi ile ebeveynligin 6nemini vurgular. Bowlby, kuslar
ve insan digI primatlarda ebeveynlik davraniglarinin giivenli baglar olugturdugunu ve bu
baglarin temel ihtiyaglari, aclik doyurulmasi gibi, kargiladigini detaylandirmigtir. Bu teoriye
dair ampirik kanitlar mevcuttur; 6rnegin, yakin zamanda yapilan bir meta-analiz, erken
cocukluk donemindeki giivensiz baglanmanin g¢ocuklar ve ergenlerde biliyik depresyon
baslangicini glicli bir sekilde 6ngoérdigini bulmugtur.

30 Rothwell, J. (2023). Parenting Is the Key to Adolescent Mental Health | Institute for Family Studies.
https://ifstudies.org/blog/parenting-is-the-key-to-adolescent-mental-health
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20. yuzyihn ikinci yarisinda ebeveynlik arastirmalari 6nemli bir gelisim godstermistir.
Psikologlar Eleanor Maccoby, Diana Baumrind ve G.R. Patterson gibi isimler bu alanda énemli
katkilarda bulunmustur. Bu c¢alismalar, ebeveynlik uygulamalarinin, ozellikle de saglam
kurallar ve ebeveyn kontrolliniin, sosyal agidan yetkin ve zihinsel olarak saglikli ¢ocuklar
yetistirmedeki kritik rolini vurgulamigtir. Baumrind'in arastirmalari, sicaklik ve duyarhihdi
siki disiplin ile birlestiren otoriter ebeveynligin ¢ocuklarda arzu edilen davranis ve kigilik
sonuglarini dngodren en etkili ebeveynlik tarzi oldugunu ortaya koymustur.

Sonraki on vyillarda, ebeveynlik tarzlari ile zihinsel saglik sonuglari arasindaki baglantiy
inceleyen birgok ¢alisma yapilmigtir. Otoriter ebeveynlik, genellikle daha az zihinsel saglik
sorunlari ve suistimal davraniglari ile iligkilendirilirken, sert, misamahali ve ihmal edici
ebeveynlik tarzlari, bu sorunlarin daha yuksek riskleri ile iligkilidir. Makine 6grenme
algoritmalari kullanan biytk 6lgekli bir calisma, ebeveynlik davraniglarinin, 6rnegin sicaklik
ve aile katilimi beklentilerinin, zihinsel saglik semptomlarini tahmin etmede cinsiyet, zeka ve
cocuk kigilik ozelliklerinden daha etkili oldugunu ortaya koymustur.

Ulusal Uzunlamasina Genglik Anketi (NLSY97) verileri, yaklagik 9.000 ¢ocugu ergenlikten
yetigkinlige kadar takip eden bir caligmadan elde edilen veriler, ebeveynligin 6nemini daha
da vurgular. Anket, ebeveynlik uygulamalari hakkinda detayl veriler toplamig, bunlar
arasinda duyarhlik, talepkar davranig, aile yonetimi, sinir koyma ve denetim yer almaktadir.
Bulgular, olumlu bir ebeveyn-¢ocuk iligkisinin genetik faktorlerden bagimsiz olarak
ergenlerin zihinsel sagligini 6nemli dlctde iyilestirdigini ve ebeveynligin genglerin zihinsel
saghg Gzerindeki kalici etkisini vurgulamaktadir.

Cocug@un Sosyal Geri Cekilmesinde Ebeveynlerin/Ailelerin Rolii

Ergenlerde sosyal geri cekilme, yalnizlik veya sosyal etkileSimlerden kaginma seklinde
kendini gosteren bir durumdur ve bu, duygusal ve fiziksel sagliklari agisindan énemli riskler
tasir. Sosyal geri ¢ekilme, yalnizlik, akran reddi, diigiik akademik bagari ve artmi$ depresyon
ve anksiyete gibi sonuclara yol acabilir. Sosyal geri ¢cekilme, cocukluk ve ergenlik boyunca
nispeten kararl bir Sekilde devam eder ve inhibisyon ve sosyal ilgisizlik gibi ¢esitli bicimlerde
kendini gosterebilir. Cocuklarin bliylrken sosyal geri ¢cekilmenin artmasina veya azalmasina
neden olan faktorleri anlamak 6zellikle psikolojik uyum ve akran iligkileri Gizerindeki etkileri
gbz onine alindiginda 6nemlidir.

"Ergen sosyal geri ¢ekilmesi, ebeveyn psikolojik kontrolii ve ebeveyn bilgisi tizerine yedi yil
siiren bir gelisimsel zincir modeli"*! baslikli calisma, iki ana ebeveyn 6zelli§ini—psikolojik
kontrol ve ebeveyn bilgisini—ve bunlarin ergenlikte sosyal geri cekilme ile olan
etkilegsimlerini incelemektedir.

31 Lin, Hua et al. Adolescent Social Withdrawal, Parental Psychological Control, and Parental Knowledge across
Seven Years: A Developmental Cascade Model. Journal of adolescence (London, England.) 81.1 (2020):
124-134. Web.
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Psikolojik kontrol, bir ¢ocugun digincelerini ve duygularini etkilemek amaciyla yapilan
mudahaleci ebeveyn giriSimlerini igerir; bu stratejiler arasinda sevgi ¢cekme ve sugluluk
duygusu asilamasi gibi yontemler bulunur. Yiksek diizeyde psikolojik kontrol genellikle
ozellikle anksiyete ve depresyon gibi i¢sellestirilmis sorunlarla ve daha kot ergen uyumu ile
iligkilidir. Ancak, sosyal geri ¢ekilmenin ergenlerde psikolojik kontrol ile olan iligkisi Gzerine
kapsamli bir caligma yapilmamigtir.

Ebeveyn bilgisi ise, ebeveynlerin cocuklarinin aktiviteleri ve bulunduklari yerler hakkindaki
farkindalklarini ifade eder. Genellikle digsallagtiriimis sorunlarla iligkilendirilse de, bazi
calismalar yiksek ebeveyn bilgisinin daha dusuk igsellestirilmis semptomlarla iligkili
oldugunu 6ne siirmektedir. Calisma, ergenlerin agiklamalari ve ebeveyn gézetiminin sosyal
geri ¢ekilme baglaminda nasil etkileSime girdigini zaman icinde incelemektedir.

Geligimsel zincir modeli kullanilarak, erken déonem sosyal geri ¢ekilmenin ebeveynlerden
psikolojik kontroli tetikleyip tetiklemedidi ve ebeveyn bilgisini degistirip degistirmedigi
arastirilmaktadir. Model, bu etkilesimlerin ergenlik déneminde devam edip etmedigini ve
cinsiyetin bu dinamikler Gzerindeki potansiyel etkisini degerlendirir; ¢linkii sosyal geri
cekilme, Bati kilturlerinde erkekler icin daha az kabul edilebilir olabilir ve bu durum ebeveyn
tepkilerini farkhlastirabilir. Caligma, anne ve baba davraniglarini da icermekte ve ebeveyn
kontrollinlin algilanan etkisini vurgulamaktadir.

Bu dinamiklerin anlagiimasi, ergenlerin zaman iginde sosyal olarak daha az veya daha fazla
geri ¢ekilmis hale gelmelerini saglayan mekanizmalar hakkinda bilgi verebilir ve psikolojik
kontroliin ebeveyn midahaleleri igin potansiyel bir hedef oldugunu vurgular. Sosyal geri
cekilme, iligkiler, akademik performans, sosyal yeterlilik ve yasam boyu uyum Uzerinde
onemli etkiler yaratabilir. Ancak, sosyal geri cekilmenin ve ebeveynlik davraniglarinin ergenlik
déneminde nasil gelistigine dair uzun dénemli arastirmalar sinirhdir. Calisma, sosyal geri
cekilme ve ebeveynlik davraniglarinin erken ergenlikten yetigkinli§e kadar nasil gelistigini
incelemigtir. Bulgular, ebeveyn psikolojik kontrolii ile sosyal geri ¢ekilme arasindaki
etkilegimin zaman iginde nispeten istikrarli kaldigini, cinsiyet agisindan énemli farkhhklar
olmadigini gostermektedir. Ebeveyn bilgisinin dogrudan sosyal geri ¢ekilmeyi 6ngérmedigi,
ancak sosyal olarak geri ¢ekilmis ergenlerin ebeveynlerinin genellikle daha dugik bilgi
seviyelerine sahip oldugu bulunmustur. Ayrica, 6nceki ebeveyn psikolojik kontroliinin,
sosyal geri cekilme Uzerindeki etkisi aracilifiyla sonradan ebeveyn bilgisini olumsuz etkiledigi
gorilmustir. Bu sonuglar, sosyal geri ¢ekilmenin geligimi ve sirekliligini anlamaya yonelik
mekanizmalar hakkinda bilgi saglar.

"Aile, Okul ve Akran Destekleyici iligkilerin Cocuklar ve Ergenlerin Ruhsal Refahini Koruyucu
Katkilari"*? baslikh ¢calisma, ¢ocukluk déneminde mental bozukluklarin kiiresel olarak dnemli
etkisini vurgulamakta, bu bozukluklarin akademik bagari, davrani$ ve sosyal entegrasyon gibi

32 Butler, N., Quigg, Z., Bates, R., Jones, L., Ashworth, E., Gowland, S., & Jones, M. (2022). The Contributing Role
of Family, School, and Peer Supportive Relationships in Protecting the Mental Wellbeing of Children and
Adolescents. School Mental Health, 14(3), 776—788. https://doi.org/10.1007/s12310-022-09502-9
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yasamin c¢eSitli alanlarindaki yayginligi ve uzun vadeli sonuglarina dikkat ¢ekmektedir.
Ozellikle ebeveynler ve 6Jretmenlerle olan stabil ve destekleyici iligkilerin ¢cocuklarin ruhsal
iyilik halleri ve olumsuz deneyimler ve stresorlere kargi dayanikliliklarini artirmadaki kritik
rolind vurgular. Genel olarak, cocukluk doneminde olumlu iligkilerin tegvik edilmesi, ruhsal
saglk sorunlarinin ortaya gikmasini ve Siddetini azaltmak i¢in 6nemlidir.

Galisma, aileden gelen destek, okuldan gelen destek ve okul akran deste@inin ¢ocuklar ve
ergenler arasinda ruhsal iyilik hali Gzerindeki 6nemli roliini incelemekte, disik ruhsal iyilik
hali karsisinda koruyucu etkilerini vurgulamaktadir. Birden fazla destekleyici iligkinin ek
faydalarini vurgularken, yas ve cinsiyet farkliliklarina da dikkat ¢ekmekte; yagca buylk
katilimcilar ve kadinlar arasinda dugik ruhsal iyilik hali prevalansinin daha yiksek oldugunu
belirtmektedir.

Arastirma, cesitli destek kaynaklarinin gocuklar ve ergenler arasindaki ruhsal iyilik hali
Uzerindeki etkilerini incelemigtir. Bulgular, destek seviyeleri ile ruhsal saglik sonuglari
arasinda 6nemli iligkiler oldugunu goéstermistir. Aile, okul yetigkinleri ve akranlardan yiiksek
destek alan katilimcilar, en diiglik disuk ruhsal iyilik hali (LMWB) prevalansina sahipken, bu
desteklerden yoksun olanlar ise LMWB riskinin belirgin sekilde yiiksek oldugunu
gostermigstir. Ozellikle, akran destegi, giicli aile veya okul destedi olmaksizin énemli bir
koruyucu faktor olarak ortaya ¢ikmigtir. Bu bulgular, birden fazla destekleyici iligkinin topluca
koruyucu etkisini vurgulamakta ve ev ve okul ortamlarinda destekleyici ortamlari artiran
mudahalelere ihtiya¢ duyuldugunu énermektedir.

Bir psikolojik sorunun veya zihinsel bozuklugun teghisi, psikologlar, psikiyatristler veya
lisansli terapistler gibi ilgili profesyonellerin uzmanhgini gerektirir. EJer siz veya tanidiginiz
birisi Hikikomori belirtileri gosteriyorsa, kendi kendinize teshis koymaya veya tedavi etmeye
calismak yerine bu profesyonellerle danigmak ¢ok dnemlidir. Profesyonel teshis ve tedavi,
verilen bakimin dogru ve kanita dayali olmasini saglar, bu da etkili yonetim ve iyilesme igin
gereklidir. Rehberlik ve destek igin nitelikli zihinsel saghk uzmanlarina veya saygin zihinsel
saghk kurulusglarina bagvurun. Bu adimlar, uygun bakim ve destek saglamak icin dnemlidir.

Bu bolim, profesyonellerin teshis edilmemis veya Hikikomori geligtirme riski taSiyan
bireyleri tanimlama ve yardim etme stratejilerine odaklanacaktir. Hikikomori'nin uyari
isaretlerini nasil tanimlayabilece@inizi ve destek arama konusunda rehberlik saglayacaktir.
Bu bilgiler genel rehberlik amaciyla verilmigtir ve profesyonel danigmanlik ve miidahalenin
yerini almamalidir.

Uyari isaretleri

Baslangigta Hikikomori, Japon toplumuna 6zgl bir fenomen olarak gorliiyordu; ancak son
yillarda, benzer vakalar birgok bagka ilkede ortaya ¢ikmis ve kiresel medyada geni$ ¢apta
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dikkat ¢ekmigtir. 2010 yilinda Oxford So6zIugu, "hikikomori" igin yeni bir girig ekleyerek, bu
terimin Japon kiiltiriiniin 6tesinde tanindigini ve 6nem kazandidini géstermistir.*®

Raporlar, hikikomori'nin genellikle ¢esitli psikiyatrik bozukluklarla birlikte bulundugunu
gostermektedir. Su anda, bu psikiyatrik bozukluklarin hikikomori'yi bir semptom olarak mi
tetikledigi yoksa hikikomori'nin kendisinin mi eslik eden psikiyatrik kosullarin geligimini
baslattigi net olarak bilinmemektedir. Bu nedenle, her iki senaryo da olasi olarak
de@erlendirilmektedir. Asagidaki bolimde, hikikomori benzeri semptomlarla iligkili her bir
psikiyatrik bozukluk icindeki komorbidite endigelerine dair kisa bir genel bakig sunulacaktir.

Komorbiditeler®

Sizofreni ve Psikotik Bozukluklar: Sizofrenide, bireyler Yakuza tarafindan takip edildiklerini
hissetme veya elektromanyetik dalgalardan korkma gibi hallsinasyonlar veya sanrilar
nedeniyle fiziksel olarak geri gekilebilirler. Sosyal geri ¢ekilme, sizofrenide yaygin bir negatif
semptom olup, hallisinasyon veya sanri icermeyen "basit Sizofreni" vakalarinda non-psikotik
hikikomoriden ayirt edilmesi zor olabilir. Sizofreninin hikikomori tanimina dahil edilmesi
tartismal olup, prodromal agsamadaki psikotik vakalarda fiziksel geri gekilme Uzerinde
durulmustur.

Depresyon: Depresyon ve bipolar bozuklugun depresif evresinde, motivasyon dusisi ve
anhedoni, hikikomoriye benzer geri ¢cekilme davraniglari olarak ortaya gikabilir.

Sosyal Anksiyete Bozuklugu ve Anksiyete ile ili§ki|i Bozukluklar: Sosyal anksiyete
hikikomoriyi tetikleyebilir, taijin kyofusho gibi kigilerarasi etkileSim korkusu ve benzerlikler
yasanabilir. Kigilik bozukluklari arasinda kaginan kisilik bozuklugu ile komorbidite yaygindir.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ve Travma ile iligkili Bozukluklar: Hikikomori hastalari,
ozellikle devamsizlik veya zorbalikk deneyimleri yaSayanlar, PTSD benzeri semptomlar
gosterebilirler, ancak zorbalik tek basina tanisal kriterleri kargilamayabilir.

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB): Sosyal uyumsuzluk ve zorbaliga yatkinhk gibi ASD'ye
benzer egilimler hikikomoriyi etkileyebilir.

Diger Ruhsal Hastaliklar ve Norogeligimsel Bozukluklar: Zihinsel gelisim bozuklugu ve
uyum bozuklugu ile komorbidite, dzellikle "idiyopatik hikikomori" olarak taninmigtir.

intihar: Hikikomori, bireylerin gergeklikten kagma arayiSi icinde intihar éncesi bir durum
olarak gorulebilir ve bu, alternatif bir intihar davranigi olarak one ¢ikabilir. Aragtirmalar,
hikikomorinin intihar igin bir risk faktori oldugunu ve daha fazla arastirmayi gerektirdigini
gostermektedir.

3 hikikomori. Oxford Reference. Retrieved 4 Jul. 2024, from
https://www.oxfordreference.com/view/10.1093/oi/authority.20110803095936483.

3 Kato, T.A., Kanba, S. and Teo, A.R. (2019), Hikikomori: Multidimensional understanding, assessment, and
future international perspectives. Psychiatry Clin. Neurosci., 73: 427-440. https://doi.org/10.1111/pcn.12895
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Figiir 2. Hikikomori ve Komorbiditeler
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Hikikomori'nin karmasikh@i, bunun yalnizca davranigsal geri ¢ekilme meselesi degil, ayni
zamanda temel psikolojik kosullari da icerebilecegini vurgular. Ayrica, hikikomori yagayan
bireyler i¢in uzun vadeli prognoz verilerinin eksik oldugunu belirtir ve bu fenomenin daha
fazla arastirma ve anlagilmasini gerektirdigine isaret eder.*

Tanilama

Bu bolumde, hikikomori ile iligkili ciddi sosyal geri g¢ekilmeyi de@erlendirmek amaciyla
tasarlanmig 6z deerlendirme araci olan 25 Maddelik Hikikomori Anketi (HQ-25)ne ve
hikikomori klinik tanisina yardimci olmak igin gelistirilen Hikikomori Tani De@erlendirmesi
(HiDE)ne referans verece@iz. HQ-25, bireylerin hikikomori ile iligkili sosyal geri gekilme
dizeylerini de@erlendirmek icin kullanilan bir 6z degerlendirme aracidir. HiDE ise,
hikikomori'nin klinik tanisini desteklemek amaciyla gelistirilmig, yapilandiriimig bir klinik
miilakattir.®®

Son birkag on yilda, uzun sureli ve Siddetli bir sosyal geri ¢ekilme bigimi olan hikikomori, hem
klinik hem de halk saghgi alanlarinda 6nemli bir sorun haline gelmistir. Hikikomori genellikle,
buyik sosyal etkilesimlerden veya sorumluluklardan (okul, i ve arkadaglklar gibi) en az alt
ay boyunca kaginmak olarak tanimlanir. ilk olarak Japonya'da taninan hikikomori, simdi
Kuzey Amerika ve Avrupa dahil olmak Uzere kiresel gapta gozlemlenmektedir. Nifusun
yaklagik %1-2'sini etkiler, 6zellikle akademik zorluklar, aile sorunlari veya diger stresorlerle
kargsilagan gen¢ erkekleri hedef alir ve siklikla odalarinda izole olarak a$iri zaman

% Suwa, M., & Hara, K. (2007). “Hikikomori” among Young Adults in Japan.
% Teo, A. (2023). Dr. Alan Teo. Retrieved from https://www.dralanteo.com
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gecirmelerine yol acar. Yiksek diizeyde yalnizlik ve sosyal destek eksikligi yaygindir, bunun
yani sira potansiyel depresyon veya dider ruhsal saglik sorunlari da gériilmektedir.*’

Hikikomori'yi Degerlendirme Araglari:
Hikikomori'yi degerlendirmek icin geligtirilmis ¢esitli araglar bulunmaktadir.

Hikikomori Davranig Kontrol Listesi: Ebeveynlerin ¢ocuklarinin davraniglarini ve 6zelliklerini
degerlendirmelerine yardimci olan 45 maddelik bir kontrol listesi.

NEET/Hikikomori Risk Olgedi: is ve sosyal geri cekilme ile ilgili tutumlari de@erlendiren 27
maddelik bir dlgek.

Hikikomori Anketi (HQ-25): Siddetli sosyal geri ¢ekilme ile iligkilendirilen hikikomori'yi
degerlendiren 6z de@erlendirme araci. Genig kapsamli bir aragtirma ile geligtirilmis olup,
hikikomori ile iligkili psikolojik 6zellikleri ve davraniglari yansitan maddeler icerir. ingilizce ve
Japonca olarak geligtirilen HQ-25'in puan arali@i O ile 100 arasindadir; yiksek puanlar daha
siddetli semptomlari gosterir. Anket, Japonya'da hem genel nifus hem de psikiyatrik
ortamlardan katilimcilarla test edilmigtir. Maddeler, 0 (siddetle katilmiyorum) ile 4 (siddetle
katihyorum) arasinda bir Olgekle puanlanir; yiksek puanlar daha siddetli semptomlari
gosterir. 42 puan, risk altinda olan bireyleri belirlemek icin dnerilen kesme puanidir. Anket,
¢ ana faktori de@erlendirir: sosyal eksiklik, izolasyon ve duygusal destek eksikligi. Olcegin
guvenilirligi ve gecerliligi titiz istatistiksel analizlerle dogrulanmistir.

HQ-25, hikikomori'yi degerlendirmek igin deQerli bir ara¢ olup, risk altindaki bireyleri
belirlemeye ve midahaleleri yonlendirmeye yardimci olabilir. Aracin farkli popitlasyonlar ve
ortamlarda kullanimini aragtirmak ve iyilegtirmek icin daha fazla aragtirma gerekmektedir.
HQ-25'in tam versiyonu ticretsiz olarak mevcuttur ve ingilizce'ye cevrilmistir. Ingilizce HQ-25
Kullanici Sozlesmesi'ne
[buradan](https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSffx Yg4doM1ZJ25EWrl1sOPBDfZM5

af-24au6YQP_0wY78CCQ/viewform) ulagabilirsiniz. Diger dil adaptasyonlari ve testleri
hakkinda bilgi icin acik erigim tip dergilerine goz atabilirsiniz. Diger dogrulanmig geviriler igin

[buraya](https://www.dralanteo.com/hqg25) bakabilirsiniz.

4. Kilavuziar (Ortk: Poderio)

Bu bolimde, genel kullanim igin 6zellikle risk altinda olan bireyler ve onlarin sosyal gevresi
icin Ozellestirilmigtir pratik araglar sunmayi hedefliyoruz. Kilavuzlar genglerle etkileSimde
bulunan tim profesyoneller, 6gretmenler, ebeveynler ve yetiskinler ile hem akranlarina hem
de kendilerine yardimci olmalari igin gengler igin tasarlanmigtir. Bu risk faktorlerini ve olasi

¥ Teo, A. R., Chen, J. I., Kubo, H., Katsuki, R., Sato-Kasai, M., Shimokawa, N., Hayakawa, K., Umene-Nakano, W.,
Aikens, J. E., Kanba, S., & Kato, T. A. (2018). Development and validation of the 25-item Hikikomori
Questionnaire (HQ-25). Psychiatry and Clinical Neurosciences, 72(10), 780-788.
https://doi.org/10.1111/pcn.12691
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nedenleri erken bir agsamada taniyarak ve ele alarak, bu durumlarin olasiligini azaltmak igin
proaktif ve 6nleyici tedbirlerle kolektif bir Sekilde ¢aligabiliriz.

Arag Seti

OUTSIDE Projesi, kapsayicilik icin bir arag¢ seti sunar ve bu boliim, Hikikomori'den etkilenen
bireylerin kapsayiciligi igin araglar ve kaynaklar saglar.

1.1. Kilavuz: Arag Setinin nasil kullanilacagini detaylandiran kapsamli bir belgedir. Bu kilavuz,
ara¢ setindeki her bileseni etkili bir sekilde nasil uygulayacaginizi ve faydalanacaginizi
aciklar.

1.2 Modiller: iki modil programi bulunmaktadir. Dért modil, Farkindalik Programini
olustururken, dért modiil de Miidahale ve Destek Programini olugturur.

1.3 Degerlendirme Araci: EGitmenler ve profesyoneller igin erken belirtileri tanimlamak,
endigeleri degerlendirmek ve Hikikomori'den etkilenen bireyler igcin midahaleleri
kigisellestirmek adina kritik bir aragtir. Bu arag, iki ayri anket aracindan olugur: Hikikomori
Potansiyel ve Endigse De@erlendirme Anketi (HPCAQ) ve fliski, Ogrenme ve Beceri Anketi
(RLS).

1.4 Ceviriler: Arag seti Italyanca, Ispanyolca ve Tirkgeye cevrilmistir. Tim kaynaklar, projenin
resmi web sitesinden Ucretsiz olarak indirilebilir.

Kilavuz

Kilavuz belgesi, kapsamli arag setini anlamak ve ele almak igin yapilandirilmig bir yaklagim
sunar. Kilavuz, Hikikomori durumunu tanimlayarak baglar, 6zelliklerini ve nedenlerini
detaylandirir. Daha sonra arag setine gegi$ yapar, 6nce Siddet ve ihtiyacglari degerlendirmek
icin bir degerlendirme araci ile baslar. Ardindan, Hikikomori'den etkilenen bireyler ve
eQitmenler igin Ozel olarak hazirlanmig arag seti modiillerine detayh bir Sekilde yer verir:
tanima ve destek konularinda egitim saglayan bir egitmen-farkindalik programi ve pratik
stratejiler sunan bir mudahale/destek programi. Son olarak, rehber uygulama talimatlari
saglar, de@erlendirme aracinin etkili kullanimi ve miidahale stratejilerinin pratige
entegrasyonu uzerinde durur ve kullanicilari Hikikomori ile bagsa ¢ikma konusunda kapsamli
bir sekilde donatmayi amaglar.

Egitmenler ve Hikikomori Bireyleri icin Modiiller

Arag seti, proje ortaklari tarafindan gelistirilen ve iki programa bolinmis sekiz modulden
olugmaktadir:

e Farkindalik programi: EQitimcileri ve 6Qretmenleri erken belirtiler ve etkili destek
stratejileri konusunda egitir.
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o Modil 1: Sessizlik Konustugunda: Kopmayi (Disengagement) Anlamak
o Modiil 2: Ekranin Otesinde: Ekran Bagimliligini Tanimlama

o Modiil 3: Gizli Potansiyel: Teshis Edilmemis Nérogesitliligi Tanimak

o Modiil 4: Golgelerin Otesinde: Ergenlikte Kacinma ve Erteleme

e Miidahale ve Destek Programi: Risk altindaki bireyler, aileleri ve destek aglari igin
pratik araglar saglar.

o Modil 1: izolasyondan Dahil Olmaya: Kopmayi (Disengagement) Tersine
Cevirmek

o Modiil 2: Unplugged: Ekran Bagimlih@inin Ustesinden Gelmek

o Modil 3: Zihinle Ugmayi Ogrenmek: Tanilanmamis Nérogesitliligi
Desteklemek

o Modil 4: icimdeki Ben: Kaginmanin Ustesinden Gelmek icin DeQer Odakh
Stratejiler

Arag seti Hikikomori'yi doért ana kategori araciligiyla ele aliyor:

Kopma (Disengagement): Baglantiyi koparma, kisinin kendisini sosyal etkilesimlerden,
faaliyetlerden veya sorumluluklardan geri cekme veya ayirma siirecini ifade eder. Hikikomori
baglaminda, kopus yasayan bireyler kendilerini toplumdan izole edebilir, genellikle evlerine
cekilebilir ve uzun siire bagkalariyla etkileSimden kaginabilirler.

Bagimlilik (Ekran Bagimlih@i): Teknoloji bagimlilidi olarak da bilinen ekran bagimlilid, akilh
telefonlar, bilgisayarlar ve oyun konsollari gibi dijital cihazlarin agiri ve kompulsif kullanimiyla
ilgilidir. Bu bagimlilik, gunlik faaliyetlerde onemli bir dengesizlige yol agabilir; bireyler,
genellikle gergek hayattan, etkileSimlerden ve sorumluluklardan kopmak pahasina, ekran
tabanli faaliyetlerle agiri miktarda zaman harcarlar.

Erteleme ve Kaginma: Erteleme, gorevlerin veya sorumluluklarin aligkanlik haline gelmis bir
sekilde ertelenmesini icerir ve genellikle stres, kaygi ve bunalmiglik hissinin artmasina neden
olur. Kaginma davranigi, bireylerin rahatsizlik veren durumlardan, duygulardan veya
disiincelerden uzak durma e@ilimidir. Bu davranig, kisa vadede rahatlama saglasa da uzun
vadede sorunlarin daha da blylumesine yol agabilir Hem erteleme hem de kaginma
hikikomorinin gelismesine ve devam etmesine katkida bulunabilir.

Teshis Edilmemis Norogesitlilik: Norogesitlilik, otizm spektrum bozuklugu (OSB), dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ve diger nérogelisimsel farkhliklar gibi durumlar da
dahil olmak Uzere insanlarda mevcut olan gok gesitli nérolojik varyasyonlari kapsar. Taninma
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ve anlayis eksikligi sosyal etkilesim, iletisim ve iglevsel zorluklara, hikikomorinin
baslamasina veya siddetlenmesine katkida bulunabilir.

Degerlendirme Araci
Arag seti, iki ayri anket aracindan olusan kapsamli bir degerlendirme araci igerir:

e Hikikomori Potansiyel ve Endige Degerlendirme Anketi (HPCAQ): Sosyal baglantilari
olgmek igin Likert 6l¢e@i bazl bir ankettir.

o iligki, grenme ve Beceri Anketi (RLS): iliskileri, 6grenmeyi ve becerileri kesfetmek
icin acik uglu sorular igerir, diyalog yoluyla daha derin bir anlayis gelistirmeyi tesvik
eder.

Bu araglarin amaci, katihmcilarin sosyal baglantilarini ve psikolojik iyi oluglarini iki anket araci
aracih@iyla anlamaktir. HPCAQ, geng yetigkinlerin iligkisel yagamlarini élgerken, RLS, onlarin
iligkilerini, glnlik rutinlerini ve becerilerini ayrintili bir gekilde inceler. Bu, egitmenler ve
ogretmenler tarafindan etkili miidahalelerin olusturulmasini kolaylastirir.

Ceviriler

Arac Seti icindeki tim kaynaklar ingilizceden litalyanca, ispanyolca ve Tirkceye cevrilmis
olup, projenin resmi web sitesinden (cretsiz olarak indirilebilir durumdadir. Bu ceuviriler,
profesyonellerin, ailelerin ve Hikikomori bireylerinin arag setini etkili bir Sekilde birden fazla
dilde kullanabilmelerini saglar, bdylece erisimini ve etkisini genigletir. Web sitesi,
kullanicilarin  gerekli  kaynaklari  hizlica bulup indirmelerini kolaylastiracak sekilde
tasarlanmigtir ve herhangi bir licret talep edilmemektedir. Ceviriler, degerlendirme araglari,
eQitim moddlleri ve destek programlari dahil olmak Uzere arag setinin tim boélimlerini
kapsar, kapsamli erigilebilirligi saglar. Cevirilmis kaynaklara erismek igin, projeye ait web
sitesini ziyaret edin, "Kaynaklar" veya "Kapsayicilik Ara¢ Seti" bolimind bulun, tercih
ettiginiz dili secin ve materyalleri istediginiz formatta indirin. Daha fazla bilgi ve cevirilmig
arag setine erismek icin [Gtfen proje web sitesini  ziyaret  edin:
[https://theoutsideproject.eu/]

Bu kilavuzlar, Avrupa genelinde sosyal geri cekilme gostergelerini tanima, katilimcilari
etkilesimde bulunma ve Onleyici 6nlemleri uygulama stratejilerini gelistirmek igin
eQitmenlerin yeteneklerini artirmayir hedefler. Bu boélim, egitimcileri ve egitmenleri,
OUTSIDE projesinde tasarlanmis kapsamli materyaller araciliiyla sosyal izolasyon riski
altindaki geng yetiskinlerin kapsayiciidini tegvik etmek igin gerekli adimlar ve onerilerle
donatmayi amaglar.

Egitmimciler, kigisel, sosyal ve 6grenme becerileri gibi temel yeterliliklere odaklanan etkili
eg@itim yollari hakkinda bilgi edineceklerdir. Bir ebeveyn, 6gretmen, arkadas veya psikolog


https://theoutsideproject.eu/
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olarak hikikomori yasayan biriyle ilgileniyorsaniz, bu hassas bir gorevdir ¢linki bu kisi,
kigilerarasi iligkiler konusunda umutsuz ve hayal kirikh@ina ugramis olabilir. Redden
kaginmak igin, sosyal dinyaya kargi inga ettikleri engelleri agmak gerekir; zorlayici veya
israrci tutumlardan kaginilmali, bunun yerine kendinizi algakgdnilli, empatik ve yargilayici
olmayan bir muhatap olarak sunmalisiniz.

Devam etmeden o6nce Katihm Kurallarini dikkatlice okumaniz 6nerilir. Bu kilavuz belge,
projenin c¢ercevesi ve materyallerinin bilegenleri hakkinda yapilandirilmig bir genel bakis
sunmaktadir. Yonergeleri 6nceden 6grenerek projenin yapisini, hedeflerini ve her bir
materyalin bu amaglara nasil katkida bulundugunu kapsaml bir Sekilde anlayacaksiniz.

GUIDELINES TO THE TOOLKIT FOR INCLUSION

Egitimciler icin Modiiller

Daha once de belirtildigi gibi, Farkindalik Programi, egitimcileri veya 6gretmenleri
Hikikomori rahatsizigini etkili bir sekilde ele almak igin gerekli i¢gori ve becerilerle
donatmak Uzere tasarlanmig dort modilden olusur. Egitimciler veya 6gretmenler igin
ayrintih modiil agiklamalari ve stratejileri agsagida verilmigtir:

Modiil 1: Sessizlik Konugtugunda: Kopmayi (Disengagement) Anlamak

Modiil, gencler arasinda gonilli sosyal geri cekilme ile karakterize edilen Hikikomori
fenomenini anlamaya odaklanir. ilk olarak, hikikomori, sosyal ve profesyonel alanlardan uzun
sureli geri ¢ekilme ile karakterize edilen bir bozukluk olarak tanimlanir. Modiil, sosyal geri
¢ekilmenin farkh yas gruplarinda gesitli agamalarini kesfeder ve bu durumun daha diga
donik psikolojik durumlara kiyasla karmasik dogasini vurgular.

Ayrica, sizofreni, depresyon, Sizoid kigilik bozuklugu ve otizm spektrum bozukluklari gibi
durumlarla ayirt edici taniya da de@inir ve Hikikomori'nin tani ve tedavisindeki zorluklari 6ne
cikarir. Miidahale icin pratik stratejiler, acik diyalog ve evcil hayvan terapisi gibi terapotik
yaklagimlar, destek gruplari ve yeniden sosyalizasyon ¢abalarini destekleyen hizmetlerin
haritalanmasi gibi yontemleri igerir.

Asagida, Farkindalik Programinin Modiil 1 belgesine erigebilirsiniz:

OUTSIDE - When Silence Speaks: Understanding Disengagement

Modiil 2: Ekranin Otesinde: Ekran Bagimhiigini Tanimlama

"Ekranin Otesinde: Ekran Bagimhiligini Tanimlama" modiilii, dzellikle hikikomori baglaminda
bireylerin sanal diinyalara ¢ekilmesiyle ortaya ¢ikan ekran bagimliligi sorununu ele alir. Oyun,
siberseks ve siber-iligkiler gibi ekranlarin kagi$ mekanizmasi olarak kullanildigi bagimhhk
tirlerini vurgular. Erken belirtiler olarak kompulsif kullanim ve anksiyete, depresyon gibi


https://drive.google.com/drive/folders/1rF8H_kWuK4V1o94kx18ZqWSDcFlJ0yh
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1MSOFjYkjQlFSf60p6aVPaK8p9rosQidJ
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psikolojik etkiler tanimlanir, ayrica izolasyon ve kisilerarasi iligkilerde zorluklar gibi sosyal
etkiler de ele alinir.

Sosyal baskilar, nérokimyasal dengesizlikler ve beyin degisiklikleri gibi temel faktorler, ekran
bagimliiginin gelisimi ve surdirilmesine katkida bulunan etmenler olarak incelenir.
Midahale ve yonetimi desteklemek icin IAT gibi de§erlendirme araglar, farkindalik temelli
terapiler ve e@itim yontemleri gibi pratik stratejiler onerilir.

Asagida, Farkindalik Programinin Modiil 2 belgesine erigebilirsiniz:

OUTSIDE - Beyond the Screen: Identifving Screen Addiction

Modiil 3: Gizli Potansiyel: Teghis Edilmemis Nérogesitliligi Tanimak

Bu modiil, genellikle geng erkekleri etkileyen hikikomori fenomeninin ¢ok yonli nedenlerini
arastirir ve bireylerin toplumlardan izole olarak geri g¢ekilmelerine neden olan cesitli
faktorleri tanimlar: ebeveynlerden gelen psikolojik baskilar, egitim sistemi uyumsuzluklari,
siddetli zorbalik deneyimleri, aile Uyelerini hayal kirikh@ina ugratma korkusu ve sosyal
yargilar. Tani zorluguna vurgu yaparak, uzun sireli izolasyonu 6nlemek igin erken tespitin
onemini vurgular. Ayrica nérogesitliligin roliina tartigir, teshis edilmemis durumlarin sosyal
geri ¢ekilmeyi nasil siddetlendirebilecegini ve hikikomori risklerini etkili bir $ekilde azaltmak
icin eQitim ve toplumsal ortamlarda kapsayici yaklagimlarin 6nemini belirtir.

AsagQida, Farkindalik Programinin Modiil 3 belgesine erigebilirsiniz:

OUTSIDE - Hidden Potential: Recognizing Undiagnosed Neurodiversity

Modiil 4: Golgelerin Otesinde: Ergenlikte Kaginma ve Erteleme

Modiil, geng yetigkinlerde sosyal izolasyonun karmasikliklarini, 06zellikle Hikikomori
fenomenini inceler. Hikikomori'yi tanimlayarak baslar, belirtilerini, tanisini ve iligkili ruhsal
saglik durumlarini Ozetler. Erteleme, ana konu olarak ele alinir ve nedenleri, 6ngoériici
faktorleri ve Hikikomori ile potansiyel baglantisi detayli bir Sekilde incelenir, olasi
benzerlikler vurgulanir. Modiil, ergenligin 6nemini vurgular; ¢linkii hem Hikikomori hem de
erteleme Uzerinde kritik bir rol oynar.

Daha derine inerek, modiil, erteleme ve Hikikomori'yi baglayan ortak bir unsur olan kaginma
davranigini aragtirir. Her iki baglamda da kaginmanin temel motivasyonlarini ve sonuglarini
inceler. Modiil, Hikikomori ve erteleme arasindaki karmasik iligkiyi ¢ozmek igin daha fazla
arastirma yapilmasi gerektigini vurgular. Bu surekli kegif, etkili midahalelerin gelistirilmesi
ve geng yetigkinler arasinda iyilik halinin tegvik edilmesi igin esastir.

AsagQida, Farkindalik Programinin Modiil 4 belgesine erigebilirsiniz:

OUTSIDE - Beyond the Shadows: Avoidance and Procrastination in Adolescence



https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1MSOFjYkjQlFSf60p6aVPaK8p9rosQidJ
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1MSOFjYkjQlFSf60p6aVPaK8p9rosQidJ
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1MSOFjYkjQlFSf60p6aVPaK8p9rosQidJ
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Degerlendirme Araci

DeQerlendirme araci, eQitmenler ve egitimcilere katiimcilarin sosyal baglantilarini ve
psikolojik iyilik hallerini anlamada paha bigilmez bir yardim sunar. Bu kaynaklar, egitimciler
ve egitmenler tarafindan etkili midahalelerin olusturulmasini kolaylastirir. Arag, “OUTSIDE
Degerlendirme Araci” belgesinde yer alan iki ayri anket aracindan olusur:

Hikikomori Potansiyel ve Endige Degerlendirme Anketi (HPCAQ): Sosyal baglantilari Likert
OlceQi kullanarak olger, hikikomori davranigi ile ilgili potansiyel ve endigeleri
de@erlendirmeyi amaglar.

lligki, Ogrenme ve Beceri Anketi (RLS): Acik uclu sorular kullanarak bireylerin iligkilerini,
gunluk rutinlerini ve becerilerini ayrintili bir gekilde inceler, bu yonler hakkinda kapsamli bir
anlayis saglar.

Asagida, final degerlendirme araci belgesine erisebilirsiniz:

Assessment Tool

Midahale ve Destek Programi, Hikikomori bireylerini veya risk altinda olanlari, ayrica onlarin
ailelerini, bakicilarini ve destek aglarini hedef alir. Bu modiiller, engelleri agsmak, basa ¢ikma
stratejileri gelistirmek ve topluma yeniden entegrasyonu saglamak igin pratik araglar,
kaynaklar ve rehberlik sunar. Risk faktorlerini ve temel nedenleri erken bir agamada
taniyarak ve ele alarak, bu durumlarin olasiligini proaktif ve 6nleyici tedbirlerle azaltmak igin
calisabilirsiniz.

Devam etmeden 6nce, kilavuzu detayli bir Sekilde incelemenizi 6neririz. Bu belge, projenin
cercevesinin, kaynaklarinin ve unsurlarinin sistematik bir 6zetini sunar. Rehberle 6nceden
tanigsmak, projenin organizasyonu, hedefleri ve ebeveynlerin bu hedeflere ulagmadaki roli
hakkinda kapsamli bir anlayig saglayacaktir.

Asagida, kilavuz belgesine erigebilirsiniz:

GUIDELINES TO THE TOOLKIT FOR INCLUSION

Ebeveynler ve Bireyler icin Modiiller
Midahale ve Destek Programi dort modiil igerir.
Modiil 1: izolasyondan Dahil Olmaya: Kopmay (Disengagement) Tersine Cevirmek

Modiil, sosyal geri ¢ekilme riski tagSiyan ergenler igin koruyucu bir sistem oluSturmayi
amaclayan proaktif stratejilere odaklanir ve Hikikomori fenomenini ele alir. Ebeveynlere
okuldan ayrilmayl 6nlemek icin alternatifler ve pratik rehberlik sunar. Ayrica, ergenlerin


https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1WG2_XvbIE2aSXRzewgvWdGWUct1VtiPK
https://drive.google.com/drive/folders/1rF8H_kWuK4V1o94kx18ZqWSDcFlJ0yh
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duygusal ifadelerini ve sosyal katilimini tesvik eden sanatsal atolye gibi yaratici girisimleri
tesvik eder. Program, akran eQitimi ve kigisellestirilmis eQitim planlari olugturma Uzerine
yogunlasir, okullarin ve ailelerin erken tespitteki onemli rolini vurgular ve 6zel e@itim
ihtiyaglari olan bireyler, Hikikomori'den etkilenenler dahil, igin stirekli destek saglar.

Asagida, Miidahale ve Destek Programinin Modiil 1 belgesine erigebilirsiniz:

OUTSIDE -From Isolation to Inclusion- Reengaging Disengagement

Modiil 2: Unplugged: Ekran Bagimhih@inin Ustesinden Gelmek

Modiil, ebeveynlere okuldan ayrilmayi 6nlemek icin alternatifler ve pratik rehberlik sunarak
kritik destek saglar. Ayrica, ergenlerin duygusal ifadelerini ve sosyal etkileSimlerini tegvik
eden sanat atolyeleri gibi vyaratici girigsimleri destekler. Modil, akran egitimi ve
kigisellestirilmis e@itim planlari olugturma Uzerine odaklanir, okullarin ve ailelerin ozel
e@itim ihtiyaglarini, Hikikomori vakalari da dahil, tanima ve destekleme konusundaki 6nemli
rollerini vurgular.

Asagida, Miidahale ve Destek Programinin Modil 2 belgesine erigebilirsiniz:

OUTSIDE - Unplugged: Overcoming Screen Addiction

Modiil 3: Zihinle Ugmayi Ogrenmek: Tanilanmamig Nérogesitliligi Desteklemek

Bu modiil, risk altindaki genclerde okuldan ayrilma ve hikikomori fenomenini ele almak
amaciyla yansitici digiinmeyi tegvik etmeye yonelik olarak tasarlanmigtir. Amag, olumsuz
disiinceleri yeniden sekillendirmelerine ve 6z-farkindalik ile amagli hareketi tesvik
etmelerine yardimci olmaktir. Modiil, sirekli, otomatik disgiince akigini agiklarken, yansitici
disinmeyi, belirsizlikleri ele almak ve karar verme sireglerini yonlendirmek igin
yapilandirilmig bir sekilde ilerleyen bir siire¢ olarak kargilagtirir. Yonlendirilmi$ yansitma
egzersizleri araciligiyla, katihmcilar segimlerini elestirel bir sekilde deQerlendirmeyi, okul
konularini daha genis ilgi alanlariyla iligkilendirmeyi ve hedeflerine ulagmak igin pratik
adimlar planlamayi o6grenirler. Bu yansitici yaklagim, genglerin zorluklarin Ustesinden
gelmelerini ve dengeli bir yol bulmalarini hedefler.

Asagida, Miidahale ve Destek Programinin Moddl 3 belgesine erigebilirsiniz:

OUTSIDE -Learning to Fly with your Mind: Supporting Undiagnosed Neurodiversity

Modiil 4: icimdeki Ben: Kaginmanin Ustesinden Gelmek igin Deger Odakl Stratejiler

Modiil, ergen davraniglari ve kigisel gelisim Uzerine gesitli konulari kapsar. Japonya'daki
Hikikomori kavramini, yani asSiri sosyal izolasyonu ve bunun erteleme ile potansiyel
baglantisini inceler. Modill, ergenligi biyoekolojik bir perspektiften ele alir, bagli sistemlerin
ve gen¢ bireylerin refahinin 6nemini vurgular. Genglerin memnuniyetlerini ve kendi
de@erlerine bagliliklarini degerlendirmelerine ve artirmalarina yardimci olmak igin "Yagsam


https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1xpoyjE74G_1O9XwcD4D5d3Ng7SIkkqKj
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1xpoyjE74G_1O9XwcD4D5d3Ng7SIkkqKj
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.

MM Co-funded by
Il the European Union n 0 U TS I D E

* x

Carki" ve "Degerler Carki" gibi kaynaklari sunar. Son olarak, kaginma davraniglarini ele almak
ve uyumlu ve saglkh basa ¢ikma stratejilerini tesvik etmek igin davranigsal aktivasyon
sunulur.

AsaQida, Miidahale ve Destek Programinin Moddl 4 belgesine erisebilirsiniz:

OUTSIDE - Me in Me: Values-Driven Strategies to Overcome Avoidance

"Mudahale ve Destek Programi," Hikikomori ile miicadele eden veya bu durumu geligtirme
riski taglyan bireylere yardimci olmak igin tasarlanmis 6zel modiiller igerir. Bu modiiller,
katihmcilarin zorluklarin Gistesinden gelmelerine, glicli baga ¢ikma becerileri geligtirmelerine
ve topluma basgarili bir sekilde yeniden entegre olmalarina yardimci olmak igin genig bir
yelpazede pratik araglar, de@erli kaynaklar ve faydal rehberlik sunar. Ayrica, gengler bu
modilleri hem kendi hem de akranlarinin desteklenmesi icin kullanabilirler. iste her
moduliin ana odak alanlarinin ayrintili bir dokiima:

Modiil 1: izolasyondan Dahil Olmaya: Kopmay: (Disengagement) Tersine Cevirmek
bireylerin yaratici faaliyetler ve aile destegi yardimiyla yeniden etkileSime geg¢melerine
yardimci olmak igin tasarlanmistir. Akranlar da bu modili erken miidahaleyi savunmak ve
arkadaslarina destek olmak igin kullanabilirler.

Modiil 2: Ekranin Otesinde: Ekran Bagimhih@ini Tanimlama izolasyonu azaltmak icin ekran
bagimliigini yénetmeye yonelik stratejiler saglar. Akranlar bu moddli arkadaglari arasinda
daha saglikl ahigkanhklar tesvik etmek icin kullanabilirler.

Modiil 3: Gizli Potansiyel: Teghis Edilmemis Norogesitliligi Tanimak yapilandiriimis
yansitici digtiinme egzersizleri sunarak bireylerin olumsuz digtince kaliplarini ele almalarina
ve yeniden sekillendirmelerine yardimci olur. Oz farkindalik ve amacl eylem gelistirilir, bu
sayede akademik konulari daha genis ilgi alanlariyla iligkilendirmenize ve pratik hedefler
belirlemenize olanak tanir. Bu, izolasyonun Ustesinden gelmeye ve dengeli bir yasam
surmeye yardimci olabilir. Bir akran olarak, bu modili arkadaslarinizi veya sinif
arkadaslarinizi elegtirel diginmeye tesvik ederek ve hedeflerine yonelik pratik adimlar
planlamalarina yardimci olarak desteklemek igin kullanabilirsiniz. Bu yansitici sliregleri
kolaylagtirarak, moddl kigisel bliyiimeyi tesvik eder ve sosyal ve akademik ortamlara yeniden
entegrasyonu destekler.

Modiil 4: Golgelerin Otesinde: Ergenlikte Kaginma ve Erteleme kendini deJerlendirme ve
kacinma davraniglarinin  Ustesinden gelme Ulizerine odaklanir. Kendi deQerlerinizi
yansitmaniza, hedefler belirlemenize ve kigisel geligsim ve hedef belirleme siireglerinde
akranlarinizin birbirini desteklemesini saglamaniza olanak tanir.


https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1xpoyjE74G_1O9XwcD4D5d3Ng7SIkkqKj
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