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Aprender a volar con la mente:

ApPOYyo A la neurodiversidad No ”‘

diagnosticada.

El método reflexivo en la prevencion del
fendmeno hikikomori.

OUTSIDE
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\ APRENDIENDO A VOLAR ¥ OUTSIDE

Para contrarrestar el abandono escolar y frenar la propagacion del fendmeno hikikomori, el
sistema educativo debe analizar y considerar el potencial de cada individuo, adaptando sus
herramientas para mejorar la diversidad del estudiante.
e Esto es |o gue deseamos, pero ¢qué hacer mientras tanto?
e ;COMoO brindar respaldo a los jovenes que se estan distanciando de |la escuela y de las
relaciones sociales?

e ;COMO se les puede ayudar a expandir sus horizontes?
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' APRENDIENDO A VOLAR S

El pbensamiento facilita la accion con un proposito consciente.
John Dewey

Indicar a alguien como debe pensar es equivalente a indicarle
cOmMo respirar.

No obstante, el enfoque mdas adecuado para los NiNos y NiNAs en
riesgo de experimentar hikikomori es el pensamiento reflexivo.

Aprender a volar es un enfoque fundamentado en la reflexion
para asistir a aquellos que se distancian de la interaccion social a
reconsiderar pensamientos negativos e hiper-criticos.

El propdsito es fomentar la conciencia y, luego, la accion.
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La corriente de la OUTSIDE
conciencia.

No podemos evitar pensar.

NoOs encontramos inmersos en una
corriente de pensamiento automatica y
caotica compuesta por recuerdos,
representaciones mentales, suenos,
ensonaciones, etc.

A corriente de |la conciencia es una nube
limitada en la que estamos
constantemente inmersos.
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\ PENSAMIENTO REFLEXIVO ¥4 OUTSIDE

El pensamiento reflexivo es secuencial.
Cada pensamiento se apoya en €l
anterior y da origen al siguiente.

La reflexion conlleva una secuela de las

ideas, un orden consecutivo en el que '- » BN

1

cada idea defermina, estimula y da .5 -
origen a una nueva ideaq. ' : S 5
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_a reflexion fomenta el progreso, la
modificacion, la evolucion, la
transformacion.
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OUTSIDE

iPIENSALO!

La secuencia de pensamientos se origina
en algun lugar, se dirige hacia una
conclusidon, y busca resolver un problema.

El pensamiento reflexivo impulsa o
investigacion hacia una solucion.

El pensamiento reflexivo se inicia al
investigar el valor, la confiabilidad y lo
veracidad de una teoria, fendmeno,
comportamiento o eleccidn realizada.
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LAS FASES DEL .”‘ OUTSIDE
PENSAMIENTO REFLEXIVO

Estado de duda y perplejidad en el que se origina el pensamiento.

Investigacion y busqueda de materiales para resolver la
incertidumlbre y orientar hacia la solucion.
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SESION DE
ENTRENAMIENTO

OUTSIDE




Ejercicio de reflexion guiada:
Escalar un arbol.
Procedimiento 1

OUTSIDE

Escenario: Caminas por un territorio
desconocido y llegas a una bifurcacion en el
camino.

Te detienes y reflexionas: ¢,cudl es la direccion

adecuada? ; Como disipar la incertidumibore”?

Existen dos opciones:
1.Actua a ciegas y confia en la suerte.
2.Descubrir los pruelbas gue senalan el
CAMINO correcto
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Ejercicio de reflexion guiada: ¥ OUTSIDE
Escalar un arbol.

Pasol

Puedes escalar un arbol (metafdéricamente) para buscar senales e indicaciones

visualmente (un camino, una senal de trafico, humo a lo lejos, una pendiente
cuesta abajo, etc.).

Reflexionar para descubrir hechos que te guien en la eleccion del camino a
seguir,

Ante |la incertidumbre, recurrimos a la perspectiva que nos brinda subir a un arbol
para analizar los hechos, establecer conexiones y tomar decisiones.

Co-funded by N.2023-1-IT02-KA210-ADU-0
the European Union




Ejercicio de reflexion guiada:
Escalar un arbol.
Paso 2

OUTSIDE

Escenario: En la manana del lunes, caminas hacia el
instituto. Al llegar a una bifurcacidén en el camino, un
sendero conduce al instituto y otro a casa.

Te detienes y reflexionas: ¢,cudl es la direccidn

adecuada? ¢ Como disipar la incertidumlbre?

Existen dos opciones:
1. Dirigirse hacia el camino que conduce al insfituto
y entrar.
2.Volver a casa
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Ejercicio de reflexion guiada:
Escalar un arbol.
Paso 2

OUTSIDE

Puedes reflexionar sobre los aspectos positivos y negativos de las dos
opciones mientras te encuentras en lo alto de un arbol.

Alternativa 1: Eleccion de entrar en el instituto:
¢, Cudles serian sus beneficios?
A qbiénes te gustaria conocer?
A quiénes te desagradaria encontrarte?
¢, Cudl seria tu molestia? ¢ Por qué?
¢, Queé riesgos estarias dispuesto a asumir?
¢, Que oportunidades podrian ser aprovechadas?
¢ Podrias relatar un incidente desagradable vinculado a la escuela?
¢ Podrias compartir una experiencia positiva vinculada a la escuela?
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Ejercicio de reflexion guiada:
Escalar un arbol
Paso 3

OUTSIDE

« ;Cudl ruta seleccionaste?
« ¢ Por qué?
. ¢ Estas verdaderamente seguro”?

« . Habria sido idéntica tu eleccion si hubieras actuado
impulsivamente, sin reflexionar?
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\EjeI‘CICIO. Reflexion para la % OUTSIDE
accion.

LA procedencia del pensamiento reflexivo se cuestiona, se encuentra en
perplejidad.

_As preguntas que se deben responder dirigen el pensamiento hacia un camino
pbien definido que, si se sigue, puede llevar a resultados positivos.

Pensar implica la habilidad de establecer conexiones.

La seleccion y disposicion de directrices de actuacion resulta complicada para
0s jovenes. La actividad profesional de los adultos establece una regularidad en
os actos a realizar. Los jévenes por ofro lado, puedew perder la motivacion, No
ograr crear un plan de accidn o permanecer inmaoviles ante la eleccion. El riesgo
es cerrar la puerta de la habitacidon por demasiado tiempo.
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\ Preguntas para la accion T ouTSIDE

o Reflexione sobre las materias escolares, desde matemadaticas hasta
historia. ¢ A qué las conecta? ¢ Cudnto reflexiona sobre o que
estudia?

o Reflexiona sobre las materias y tfemas extracurriculares en los que
te enfocas. ¢ Cudles son? ¢ En qué disfrutas pensando?

o ENncuentra al menos 5 tfemas que ocupan tu pensamiento
diariamente.
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Preguntas para la accion ' OUTSIDE

Organizalos por orden de importancia.
o ; Cudles de estas actividades intelectuales practicas?

. (Cudles, en cambio, te gustaria implementar pero actualmente no
puedes hacerlo?

e ¢/ QuUEé desafios has superado?

e ; COMO podrias superar estos obstaculos?
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Preguntas para la accion ' OUTSIDE

|dentifique dos actividades practicas que podria realizar este mes.

o ¢, Cudles son las acciones que debes emprender para alcanzar
la meta?

. (Quien podria brindarte apoyo?
¢ /QUIEN podria compartir fus intereses?

. Con cudl actividad podrias comenzar?
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Antonia Castellani: a.castellani@skillupsrl.it Maria Chiara Di Francesco:
mc.difrancesco@skillupsrl.it Asia Silvestri: a.silvestri@skillupsrl.it

Activando estrategias para combatir la condicion Hikikomori
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