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Introducción
El proyecto Outside
El proyecto "Outside" es una iniciativa centrada en el concepto de "Hikikomori"
(Aislamiento Social). Las personas adultas jóvenes que padecen Hikikomori. El
síndrome a menudo se confina en sus hogares, más allá de satisfacer sus
necesidades básicas, y se aleja de sus familias y comunidades. Esta condición
imposibilita que las personas participen en actividades laborales o escolares y se
observa comúnmente entre adultos jóvenes de entre 18 y 35 años.

En los últimos años, rastrear los estados mentales y el aislamiento de las personas
adultas jóvenes después de dejar la escuela se ha vuelto cada vez más desafiante,
lo que ha impulsado la búsqueda de soluciones en el campo de la Educación de
Adultos (EDA). El proyecto "Outside" tiene como objetivo llegar a este complejo
grupo objetivo a través de acuerdos educativos inclusivos. El principal grupo
objetivo del proyecto está formado por personas adultas jóvenes sin ninguna
discapacidad o problema psicológico o aquellas que provienen de entornos
socioculturales desfavorecidos. El grupo objetivo secundario abarca a todas las
personas adultas jóvenes de entre 18 y 35 años, mientras que el grupo de trabajo
está formado principalmente por personas educadoras mayores de 40 años.

Entre los objetivos del proyecto se encuentran fomentar la participación de
personas adultas jóvenes que exhiben rasgos Hikikomori o en riesgo de tenerlos en
actividades educativas, mejorar las habilidades de las personas educadoras para
reconocer signos de aislamiento e incluir a estos individuos en experiencias
educativas, crear conciencia sobre el concepto Hikikomori y organizar sesiones de
educación preventiva.

Las actividades del proyecto incluyen el desarrollo de una "herramienta de
evaluación" para ayudar a medir el grado de aislamiento asociado con Hikikomori,
la organización de "Seminarios Web Hikikomori" como eventos iniciales de
sensibilización y la realización de investigaciones sobre las mejores prácticas
existentes a nivel europeo y la contribución a grupos de trabajo de enfoque de los
países socios.

Hikikomori
La expresión "Hikikomori" proviene de la combinación de dos palabras japonesas:
"hiki", que significa "retirarse" y "komori", que significa "estar dentro". Este término fue
introducido por el psiquiatra japonés Tamaki Saito, quien observó que numerosas
personas jóvenes en Japón durante la década de 1990 mostraban tendencias
severas de retraimiento social (Lin et al., 2022).
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El fenómeno del "hikikomori" en Japón se refiere al alejamiento de las personas
adolescentes y adultas jóvenes de la sociedad, caracterizado a menudo por
permanecer en casa durante períodos prolongados, evitando las interacciones
sociales y, en ocasiones, incluso invirtiendo sus horarios de sueño. Este
comportamiento ha llamado la atención como un problema social importante en
Japón desde la década de 1990.

Hikikomori no es sólo una cuestión laboral como NEET (ni en educación, ni en
empleo ni en formación), sino también un problema psicológico. El término cubre
una variedad de afecciones psiquiátricas, que incluyen esquizofrenia, trastornos
afectivos, trastorno obsesivo-compulsivo, trastornos de la personalidad y trastornos
generalizados del desarrollo. Sin embargo, también abarca a personas que no
presentan trastornos mentales evidentes.

Síntomas y diagnósticos
Inicialmente, el hikikomori fue percibido como un fenómeno exclusivo de la
sociedad japonesa; sin embargo, más recientemente, han surgido sucesos
similares en muchos otros países y han atraído una amplia atención en los medios
de comunicación mundiales. En 2010, el Diccionario Oxford incluyó una nueva
entrada para "hikikomori", indicando su reconocimiento y relevancia más allá de los
límites de la cultura japonesa ("Hikikomori", 2010).

Los informes indican que el hikikomori se encuentra a menudo junto con diversos
trastornos psiquiátricos. Actualmente, no está claro si estos trastornos psiquiátricos
precipitan el hikikomori como síntoma o si el hikikomori en sí mismo desencadena
el desarrollo de afecciones psiquiátricas coexistentes. Por tanto, ambos escenarios
se consideran plausibles. En la siguiente sección, presentamos una descripción
general concisa de las preocupaciones de comorbilidad dentro de cada trastorno
psiquiátrico asociado con síntomas similares al hikikomori.

Comorbilidades
1. Esquizofrenia y trastornos psicóticos: En la esquizofrenia, los individuos

pueden retraerse físicamente debido a alucinaciones o delirios, como sentirse
perseguidos por la Yakuza o temer a las ondas electromagnéticas. El
retraimiento social, un síntoma negativo común, puede ser difícil de
diferenciar del hikikomori no psicótico, especialmente en casos de
"esquizofrenia simple" que carece de alucinaciones o delirios. Se ha debatido
la inclusión de la esquizofrenia en la definición de hikikomori, prestando
atención al retraimiento físico en los casos de psicosis en etapa prodrómica.
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2. Depresión: En la fase depresiva de la depresión y el trastorno bipolar, la
disminución de la motivación y la anhedonia pueden manifestarse como
conductas de abstinencia similares al hikikomori.

3. Trastorno de ansiedad social y trastornos relacionados con la ansiedad: La
ansiedad social puede conducir al hikikomori, con taijin kyofusho, al miedo a
las interacciones interpersonales y a compartir similitudes. Las
comorbilidades con el trastorno de personalidad por evitación son comunes
entre los trastornos de la personalidad.

4. Trastorno de estrés postraumático y trastornos relacionados con el trauma:
Las personas pacientes de Hikikomori, especialmente aquellas con
ausentismo escolar o experiencias de intimidación, pueden presentar
síntomas parecidos al trastorno de estrés postraumático, aunque la
intimidación por sí sola puede no cumplir con los criterios de diagnóstico.

5. Trastorno del espectro autista (TEA): Las tendencias similares a las del TEA,
incluida la inadaptación social y la susceptibilidad al acoso, pueden
contribuir al hikikomori.

6. Otras enfermedades mentales y trastornos del neurodesarrollo: Se ha
reconocido la comorbilidad con el trastorno del desarrollo intelectual y el
trastorno de adaptación, en particular el "hikikomori idiopático".

7. Suicidio: Hikikomori puede preceder al suicidio cuando los individuos buscan
escapar de la realidad, sugiriéndolo como un comportamiento suicida
alternativo. Las investigaciones indican que el hikikomori es un factor de
riesgo de suicidio, lo que justifica una mayor investigación.

Figura 1. Hikikomori y comorbilidades 1

1 https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/pcn.12895
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La complejidad del hikikomori enfatiza que no es simplemente una cuestión de
retraimiento conductual sino que puede involucrar condiciones psicológicas
subyacentes. Además, señala la falta de datos de pronóstico a largo plazo para las
personas que experimentan hikikomori, lo que indica la necesidad de realizar más
investigaciones y comprender este fenómeno (Suwa y Hara, 2007).

Procrastinación
Al explorar un concepto, consultar la definición de un diccionario puede ser el paso
inicial hacia la comprensión, ya que los diccionarios proporcionan una base
compartida. Merriam-Webster define dilación como el aplazamiento intencionado y
habitual de tareas que debían realizarse. La etimología, el estudio del origen de las
palabras, también contribuye a la comprensión. La palabra "procrastinación" deriva
del latín "procrastinatus", combinando "pro-", que significa adelante, con "crastinus",
que significa mañana, lo que sugiere una tendencia a retrasar las acciones en el
futuro. ("Definición de procrastinar", 2023).

La definición integrada de procrastinación, propuesta por Klingsieck (2013), enfatiza
el retraso voluntario de actividades importantes a pesar de prever consecuencias
negativas. En la vida cotidiana, la procrastinación es un fenómeno común, con
tasas de prevalencia estimadas de hasta el 20-25% en la población general. Si bien
existen ligeras diferencias en las tendencias a la procrastinación entre géneros y
entre grupos de edad, las correlaciones encontradas en los estudios tienen un valor
informativo limitado debido a sus pequeños tamaños de efecto y grandes tamaños
de muestra. Numerosos estudios han relacionado la procrastinación con resultados
negativos, incluidos efectos perjudiciales sobre el bienestar subjetivo, la salud, el
bienestar financiero y el rendimiento académico (Klingsieck, 2013).

Causas y síntomas
Las causas de la procrastinación ilustran la naturaleza multifacética del fenómeno
y resaltan los diversos factores psicológicos, cognitivos y emocionales que
contribuyen al comportamiento de procrastinación. Según Balkis y Duru (2007), hay
varios factores que pueden provocar la procrastinación:

● Mala gestión del tiempo: Dificultad para asignar tiempo de manera efectiva
a las tareas y priorizar actividades.

● Sentirse abrumado: Sensación de estar inundado de tareas, lo que lleva a
eludir responsabilidades.

● Falta de motivación: Ausencia de disco interno o externo para iniciar o
completar tareas.

● Falta de habilidades organizativas: Incapacidad para estructurar tareas o
gestionar recursos de manera eficiente.
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● Incapacidad para concentrarse: Dificultad para mantener el foco o
mantener la atención en las tareas.

● Miedo y ansiedad relacionados con el fracaso: Ansiedad o aprensión sobre
los posibles resultados o consecuencias de la finalización de la tarea.

● Creencias negativas sobre las capacidades: Tener opiniones pesimistas
sobre la propia capacidad para realizar tareas.

● Problemas personales: Cuestiones externas o internas que afectan el
bienestar emocional o la salud mental.

● Expectativas irrealistas: Establecer objetivos demasiado ambiciosos o
inalcanzables, lo que lleva a la procrastinación como mecanismo de
afrontamiento.

● Perfeccionismo: Luchar por alcanzar estándares de perfección inalcanzables,
lo que lleva a evitar tareas para evitar la percepción de fracaso.

● Estilos cognitivos:
○ Autodesprecio: participar en un diálogo interno negativo y despectivo.
○ Baja tolerancia a la frustración: dificultad para tolerar la frustración o el

malestar asociado con la finalización de la tarea.
○ Hostilidad: Mantener actitudes hostiles hacia uno mismo o hacia los

demás, contribuyendo a conductas de evitación.
● Variables cognitivas:

○ Creencias irracionales: Tener creencias distorsionadas o irracionales
sobre uno mismo, las tareas o el mundo.

○ Estilos de atribución externa: atribuir fracasos o reveses a factores
externos en lugar de habilidades o esfuerzos internos.

○ Creencias sobre el tiempo: tener creencias sobre el tiempo que pueden
dificultar el inicio o la finalización de una tarea.

● Ansiedad y baja autoeficacia: Los altos niveles de ansiedad y la baja
autoeficacia son predictores de una mayor procrastinación en las
actividades cotidianas no académicas.

Predictores
La procrastinación es un concepto bastante complejo de abordar definitivamente.
Puede ser un síntoma de diversos trastornos psicológicos, así como una respuesta
a un trauma o un mecanismo de afrontamiento para afrontar el estrés. La etiología
de este concepto, sobre el cual es difícil emitir juicios definitivos, no está claramente
definida, pero es posible mencionar algunos predictores. Según la investigación
realizada por Steel y Ferrari (2013), los predictores de procrastinación son los
siguientes:

● Sexo: Los hombres tienden a procrastinar más que las mujeres debido a
mayores niveles de impulsividad y menores niveles deautocontrol.
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● Edad: La prevalencia de la procrastinación aumenta significativamente
durante la educación universitaria, alcanzando su punto máximo a mediados
de los años veinte; con la madurez, la escrupulosidad aumenta, lo que lleva a
una menor procrastinación (Schubert & Stewart, 2000; Steel & Ferrari, 2013).

● Nacionalidad: Los procrastinadores suelen ser hombres jóvenes y solteros
con niveles educativos más bajos que residen en países donde se reportan
niveles más bajos de autodisciplina.

● Tipo de personalidad
● Correlatos neurobiológicos: La procrastinación está influenciada por la

interacción entre el sistema límbico y la corteza prefrontal, y comparte
atributos con el trastorno por déficit de atención con hiperactividad (TDAH).

● Problemas de comportamiento: Una mayor prevalencia de problemas de
conducta entre los niños puede contribuir a su menor tasa de éxito en la
universidad en comparación con las niñas.

● Función ejecutiva: Las capacidades deficientes de la función ejecutiva,
controladas por la corteza prefrontal, contribuyen a los desafíos para superar
la procrastinación.

Hikikomori y la procrastinación
Nuestra búsqueda secundaria no arrojó evidencia directa que vincule el hikikomori
con la procrastinación. Por lo tanto, es importante reconocer que se trata más bien
de una suposición basada en conexiones teóricas y es esencial reconocer la
naturaleza especulativa de esta afirmación. Por tanto, debemos abordar este
vínculo con cautela, entendiendo que carece de sustento empírico. No obstante,
explorar las conexiones potenciales entre el hikikomori y la procrastinación todavía
puede proporcionar información valiosa, aunque dentro del marco de los objetivos
de nuestro proyecto y no de una investigación científica rigurosa.

Si bien reconocimos que la procrastinación y el hikikomori comparten puntos en
común en factores psicológicos, patrones cíclicos y mecanismos subyacentes,
reconocemos la necesidad de una exploración más centrada. De hecho, ambos
fenómenos pueden estar influenciados por factores psicológicos similares como la
depresión, la ansiedad, la baja autoestima y los sentimientos de insuficiencia, al
tiempo que exhiben patrones cíclicos perpetuados por el estrés y el aislamiento.
Además, pueden compartir mecanismos subyacentes, como dificultades con la
regulación de las emociones, la impulsividad o el funcionamiento ejecutivo.

Cuando examinamos de cerca Dilación y Hikikomori, notamos similitudes en la
categorización. Antes de hacer suposiciones sobre enfermedades o síndromes
psicológicos mientras se discuten estos conceptos, se debe adoptar una
perspectiva holística. Un aspecto común de estos dos conceptos es que pueden
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utilizarse como estrategias para afrontar el estrés. Académicos argumentan que el
hikikomori podría interpretarse como una respuesta al estrés, manifestándose
como una "condición de hikikomori", distinta de la presencia o ausencia de una
enfermedad mental en un contexto limitado. Ciertas formas de hikikomori pueden
representar un mecanismo de afrontamiento específico similar a estrategias de
evitación desencadenadas por situaciones y juicios sociales. Kato, Kanba y Theo,
2019). Respectivamente, la procrastinación puede servir como un mecanismo de
afrontamiento para posponer las emociones negativas relacionadas con una tarea o
asignación específica. (Iprato, 2024).

La procrastinación y el hikikomori pueden estar asociadas con el uso excesivo de
Internet. Los procrastinadores utilizan Internet o la actividad en línea como
herramienta para procrastinar. La procrastinación a menudo implica pasar
cantidades excesivas de tiempo en Internet, participar en actividades como
navegar por las redes sociales o mirar videos como optimización del estado de
ánimo a corto plazo (Reinecke et al., 2018)). De manera similar, las personas que
experimentan hikikomori también pueden pasar una cantidad significativa de
tiempo en línea, utilizando Internet como un medio para escapar del mundo
exterior. Hay un módulo de capacitación separado dedicado específicamente a la
adicción a Internet, por lo que este módulo se concentrará en puntos comunes
específicos entre los dos.

Una de las conexiones teóricas específicas que se pueden establecer entre los dos
fenómenos depende del hecho de que tanto la procrastinación como el hikikomori
exhiben conductas de evitación en diferentes contextos. La procrastinación implica
evitar tareas o responsabilidades (Eerde, 2021), mientras que el hikikomori implica
retirarse de las interacciones sociales. Esta tendencia compartida hacia la evitación
sugiere vulnerabilidades psicológicas subyacentes que contribuyen al desarrollo y
perpetuación de ambos fenómenos. Comprender la intrincada dinámica del
comportamiento de evitación puede proporcionar información valiosa para
abordar la compleja interacción de factores que impulsan tanto la procrastinación
como el hikikomori. Al explorar los puntos en común en el comportamiento de
evitación, los investigadores pueden descubrir conexiones más profundas entre
estos fenómenos aparentemente distintos y desarrollar enfoques más matizados
para la intervención y el apoyo.

Al limitar nuestro alcance al comportamiento de evitación, pretendemos explorar a
fondo sus manifestaciones, mecanismos subyacentes e implicaciones en diversos
contextos. Este examen enfocado permitirá una comprensión integral del
comportamiento de evitación, independientemente de asociaciones específicas
con la procrastinación y el hikikomori. A través de este enfoque, podemos
desarrollar una base básica para futuras investigaciones y al mismo tiempo
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obtener conocimientos que puedan informar debates más amplios sobre los
fenómenos psicológicos.

Adolescencia
Otra conexión teórica que se puede establecer entre los dos fenómenos es su
ocurrencia en poblaciones de adolescentes (Procrastinación: Danne et al., 2023;
Hikikomori: Kato, Kanba y Theo,). Tanto el hikikomori como la procrastinación se
manifiestan en los individuos durante esta etapa crítica del desarrollo. Por lo tanto,
este módulo adoptará un enfoque centrado específicamente en conducta de
evitación en la adolescencia, con el objetivo de dilucidar posibles estrategias para
la identificación e intervención tempranas para apoyar la salud mental y el
bienestar en esta población vulnerable.

Antes de continuar con la discusión sobre el comportamiento de evitación en la
adolescencia, es crucial investigar brevemente adolescencia ya que marca una
etapa crítica del desarrollo caracterizada por innumerables cambios físicos,
psicológicos y sociales. La adolescencia, que abarca desde los 13 a los 19 años, y
que a menudo tiene sus raíces en la preadolescencia, encarna un viaje tumultuoso
pero transformador desde la niñez hasta la edad adulta. Esta fase de transición se
caracteriza por profundos cambios físicos y psicológicos, que llevan a los
adolescentes a lidiar con cuestiones de identidad, independencia y pertenencia.

Al navegar a través de actividades académicas, amistades, sexualidad y uso de
sustancias, los adolescentes enfrentan una infinidad de opciones que dan forma a
su emergente sentido de sí mismos. Las tendencias egocéntricas son comunes, ya
que los adolescentes se concentran en sí mismos en medio de un torbellino de
inseguridades y presiones sociales. La ansiedad por el desarrollo físico y la
aceptación social ocupa un lugar preponderante, junto con la aparición de
enfermedades mentales graves. Dividida en etapas temprana, media y tardía, la
adolescencia presenta desafíos únicos en cada coyuntura, que exigen un apoyo
personalizado por parte de los padres y cuidadores. En última instancia, el propósito
de la adolescencia radica en facilitar la metamorfosis psicológica y social
necesaria para que los individuos hagan la transición a adultos jóvenes
independientes, forjando sus identidades y roles distintos en la
sociedad."Adolescencia", s.f.)
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Adolescencia y Familia/Cultura/Sociedad

La adolescencia y la teoría ecológica de Bronfenner
El modelo bioecológico de Bronfenbrenner se destaca como uno de los marcos
más completos y valiosos para comprender el desarrollo adolescente en la
investigación contemporánea. Este modelo profundiza tanto en factores próximos
como la familia, la escuela y las influencias de los compañeros, como en factores
más distantes como la cultura y las políticas públicas. Destaca particularmente las
ventajas de considerar los efectos interactivos y sinérgicos de múltiples entornos
(mesosistemas) en estudios de desarrollo y critica las aplicaciones actuales de
modelos ecológicos (Garbarino, Governale, 2020).
Figura 2. El modelo ecológico de Bronfenbrenner2

Comprender estos aspectos fundamentales de la adolescencia es esencial para
comprender cómo las conductas de evitación se manifiestan e impactan la vida de
los adolescentes. Estos comportamientos pueden cumplir diversas funciones, como
afrontar el estrés, evitar situaciones que provoquen ansiedad o buscar alivio de
emociones abrumadoras. Al explorar la interacción entre la adolescencia y el
comportamiento de evitación, podemos obtener información sobre las
motivaciones y mecanismos subyacentes que impulsan estos comportamientos y
desarrollar estrategias para ayudar a los adolescentes a atravesar esta desafiante
etapa del desarrollo.

2 https://www.simplypsychology.org/bronfenbrenner.html
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Adolescencia y saludmental
Durante la adolescencia, muchas condiciones de salud mental que enfrentan los
adultos pueden comenzar a surgir, y uno de cada cinco adultos jóvenes
experimenta un trastorno diagnosticable. Sin embargo, las personas adolescentes
también pueden lidiar con sentimientos transitorios de ansiedad, depresión o
angustia que son parte del desarrollo normal. Distinguir entre desafíos típicos y
problemas clínicos puede ser un desafío, pero buscar orientación de consejeros
escolares o profesionales de la salud mental es crucial en caso de duda. Los padres
pueden desempeñar un papel vital al reconocer las señales tempranas de
advertencia, fomentar la comunicación abierta y buscar una intervención oportuna,
mitigando así la escalada de problemas de salud mental y facilitando un manejo o
tratamiento efectivo ("Adolescencia", n.d.)

Comportamiento de procrastinación y evitación
La procrastinación, caracterizada por evitar tareas o responsabilidades, y el
hikikomori, marcado por un retraimiento social extremo, ejemplifican
comportamientos de evitación con profundas implicaciones. Al centrarnos en el
comportamiento de evitación en el contexto de la procrastinación y el hikikomori,
podemos desentrañar las intrincadas dinámicas que contribuyen a estos
fenómenos. Comprender los mecanismos subyacentes de la evitación en estos
contextos puede proporcionar información valiosa sobre las barreras psicológicas
que enfrentan las personas, el impacto en su funcionamiento y bienestar diarios, y
vías para intervenciones efectivas y estrategias de apoyo para abordar estos
desafíos.

Evitación: motivaciones para procrastinar son multifacéticas y van más allá de la
mera evitación de tareas desagradables. Si bien algunos casos de procrastinación
pueden deberse a una falta de escrupulosidad, la procrastinación crónica a
menudo implica factores emocionales y psicológicos más complejos. Las
investigaciones sugieren que la procrastinación puede servir como un mecanismo
para el manejo de impresiones y la autoprotección. Al retrasar las tareas, los
individuos posponen el inevitable juicio sobre su desempeño, salvaguardando así
su autoestima de posibles críticas. Los estudios han demostrado vínculos entre la
procrastinación y la autoestima, siendo las personas que exhiben baja autoestima
más propensas a la procrastinación debido a las dudas sobre sí mismas o al miedo
a la evaluación. La procrastinación también puede funcionar como una forma de
autodiscapacidad, permitiendo a los individuos atribuir el fracaso a factores
externos y preservar su propia imagen. Sorprendentemente, los patrones de
procrastinación cambian según el contexto de evaluación, lo que indica una
interacción matizada entre evitación y autoconservación. En esencia, la
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procrastinación a menudo surge como una respuesta defensiva a la amenaza de
una evaluación negativa, ya sea de uno mismo o de otros, resaltando su naturaleza
compleja más allá de la simple evitación de tareas (Tangney et al., 2000).

Comportamiento de procrastinación y evitación en la
adolescencia
El concepto de brecha intención-acción sugiere que los procrastinadores luchan
con habilidades de autorregulación como el autocontrol, la regulación de las
emociones, la regulación de la motivación, la gestión del tiempo y las estrategias
de aprendizaje. Por lo tanto, la procrastinación puede considerarse una falla de
autorregulación y, por lo tanto, las intervenciones generalmente se centran en
apoyar a las personas para que mantengan sus intenciones iniciales.. Sin
embargo, Grund y Fries proponen una perspectiva alternativa, sugiriendo que la
procrastinación ocurre cuando los individuos persiguen metas que no se alinean
con sus valores personales y necesidades básicas. Sostienen que, desde este punto
de vista, la procrastinación no es necesariamente irracional, sino que puede surgir
de una desalineación entre objetivos impuestos externamente y valores personales
(Grund y patatas fritas, 2018).

La procrastinación académica es un desafío frecuente que enfrentan las personas
adolescentes y adultas jóvenes en entornos educativos. Implica retrasar las tareas
académicas a pesar de conocer las consecuencias negativas asociadas a dichos
retrasos. Milgram y Marshevsky (1995) han identificado la procrastinación
académica como un problema importante entre los estudiantes universitarios, que
atrae más la atención de investigadores y profesionales en comparación con otras
formas de procrastinación.

Este tipo de procrastinación abarca tanto posponer tareas como experimentar
angustia personal por el retraso. Además, las encuestas indican que una
proporción sustancial de personas, incluidos los adolescentes, reconocen que la
procrastinación es un obstáculo importante para sus esfuerzos educativos (Steel y
Ferrari, 2013). Los estudios sugieren que la procrastinación académica afecta a una
gran parte de la población estudiantil, con estimaciones que oscilan entre el 10% y
el 70% entre los estudiantes de educación postsecundaria (Schubert & Stewart,
2000; Steel & Ferrari, 2013).

Por ejemplo, Balkis y Duru (2007) informaron una alta prevalencia de
procrastinación académica entre estudiantes universitarios estadounidenses, y el
95% admitió procrastinar en tareas académicas. Estos estudios resaltan la
importancia de la procrastinación académica como un problema generalizado que
afecta a los adolescentes y enfatizan la necesidad de una mayor comprensión y
estrategias de intervención para abordar este desafío.
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Conclusión
En conclusión, si bien existen paralelismos evidentes entre el hikikomori y la
procrastinación, es fundamental abordar su relación con cautela debido al número
limitado de estudios que demuestran una correlación clara. Aunque ambos
fenómenos implican conductas de evitación y mecanismos de afrontamiento en
respuesta al estrés, el alcance de su conexión requiere una mayor investigación
empírica. Por lo tanto, es imperativo ejercer el pensamiento crítico y el rigor
metodológico al explorar los posibles puntos en común entre el hikikomori y la
procrastinación. Los esfuerzos de investigación futuros deberían tener como
objetivo dilucidar la dinámica matizada entre estos dos conceptos para avanzar en
nuestra comprensión de su interacción y sus implicaciones para la salud mental y
el bienestar.
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