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Introduccion

El proyecto "Outside” es una iniciativa centrada en el concepto de "Hikikomori"
(Aislamiento Social). Las personas adultas jévenes que padecen Hikikomori. El
sindrome a menudo se confina en sus hogares, mds alld de satisfacer sus
necesidades bdsicas, y se aleja de sus familias y comunidades. Esta condicién
imposibilita que las personas participen en actividades laborales o escolares y se
observa comUdnmente entre adultos jovenes de entre 18 y 35 afos.

En los Ultimos anos, rastrear los estados mentales y el aislamiento de las personas
adultas jovenes después de dejar la escuela se ha vuelto cada vez mds desafiante,
lo que ha impulsado la busqueda de soluciones en el campo de la Educacion de
Adultos (EDA). El proyecto "Outside” tiene como objetivo llegar a este complejo
grupo objetivo a través de acuerdos educativos inclusivos. El principal grupo
objetivo del proyecto estd formado por personas adultas jovenes sin ninguna
discapacidad o problema psicolégico o aquellas que provienen de entornos
socioculturales desfavorecidos. El grupo objetivo secundario abarca a todas las
personas adultas jovenes de entre 18 y 35 afos, mientras que el grupo de trabajo
estd formado principalmente por personas educadoras mayores de 40 afos.

Entre los objetivos del proyecto se encuentran fomentar la participacion de
personas adultas jébvenes que exhiben rasgos Hikikomori o en riesgo de tenerlos en
actividades educativas, mejorar las habilidades de las personas educadoras para
reconocer signos de dislamiento e incluir a estos individuos en experiencias
educativas, crear conciencia sobre el concepto Hikikomori y organizar sesiones de
educacion preventiva.

Las actividades del proyecto incluyen el desarrollo de una ‘herramienta de
evaluaciéon” para ayudar a medir el grado de aislamiento asociado con Hikikomori,
la organizaciéon de “Seminarios Web Hikikomori® como eventos iniciales de
sensibilizacién y la realizacién de investigaciones sobre las mejores prdcticas
existentes a nivel europeo y la contribucién a grupos de trabajo de enfoque de los
paises socios.

Hikikomori

La expresion "Hikikomori® proviene de la combinacién de dos palabras japonesas:
"hiki", que significa ‘retirarse” y "komori’, que significa "estar dentro’. Este término fue
introducido por el psiquiatra japonés Tamaki Saito, quien observé que numerosas
personas jovenes en Japdn durante la década de 1990 mostraban tendencias
severas de retraimiento social (Lin et al,, 2022).



El fendmeno del “hikikomori® en Japdn se refiere al alejomiento de las personas
adolescentes y adultas jévenes de la sociedad, caracterizado a menudo por
permanecer en casa durante periodos prolongados, evitando las interacciones
sociales y, en ocasiones, incluso invirtiendo sus horarios de suefio. Este
comportamiento ha llamado la atencidn como un problema social importante en
Japoén desde la década de 1990.

Hikikomori no es sélo una cuestién laboral como NEET (ni en educacién, ni en
empleo ni en formacioén), sino también un problema psicolégico. El término cubre
una variedad de afecciones psiquidtricas, que incluyen esquizofrenia, trastornos
afectivos, trastorno obsesivo-compulsivo, trastornos de la personalidad y trastornos
generalizados del desarrollo. Sin embargo, también abarca a personas que no
presentan trastornos mentales evidentes.

Inicialmente, el hikikomori fue percibido como un fendmeno exclusivo de la
sociedad japonesa; sin embargo, mds recientemente, han surgido sucesos
similares en muchos otros paises y han atraido una amplia atencién en los medios
de comunicacién mundiales. En 2010, el Diccionario Oxford incluyé una nueva
entrada para "hikikomori’, indicando su reconocimiento y relevancia mas allé de los
limites de la cultura japonesa ("Hikikomori®, 2010).

Los informes indican que el hikikomori se encuentra a menudo junto con diversos
trastornos psiquidtricos. Actualmente, no estd claro si estos trastornos psiquidatricos
precipitan el hikikomori como sintoma o si el hikikomori en si mismo desencadena
el desarrollo de afecciones psiquiatricas coexistentes. Por tanto, ambos escenarios
se consideran plausibles. En la siguiente seccidn, presentamos una descripcién
general concisa de las preocupaciones de comorbilidad dentro de cada trastorno
psiquidatrico asociado con sintomas similares al hikikomori.

1. Esquizofrenia y trastornos psicoticos: En la esquizofrenia, los individuos
pueden retraerse fisicamente debido a alucinaciones o delirios, como sentirse
perseguidos por la Yakuza o temer a las ondas electromagnéticas. El
retraimiento social, un sintoma negativo comun, puede ser dificil de
diferenciar del hikikomori no psicético, especialmente en casos de
"esquizofrenia simple” que carece de alucinaciones o delirios. Se ha debatido
la inclusidon de la esquizofrenia en la definiciobn de hikikomori, prestando
atencién al retraimiento fisico en los casos de psicosis en etapa prodrémica.



Depresion: En la fase depresiva de la depresion y el trastorno bipolar, la
disminucién de la motivacién y la anhedonia pueden manifestarse como
conductas de abstinencia similares al hikikomori.

. Trastorno de ansiedad social y trastornos relacionados con la ansiedad: La

ansiedad social puede conducir al hikikomori, con taijin kyofusho, al miedo a
las interacciones interpersonales y a compartir similitudes. Las
comorbilidades con el trastorno de personalidad por evitacion son comunes
entre los trastornos de la personalidad.

. Trastorno de estrés postraumatico y trastornos relacionados con el trauma:

Las personas pacientes de Hikikomori, especialmente aquellas con
ausentismo escolar o experiencias de intimidacidén, pueden presentar
sintomas parecidos al trastorno de estrés postraumatico, aunque la
intimidacién por si sola puede no cumplir con los criterios de diagndstico.

. Trastorno del espectro autista (TEA): Las tendencias similares a las del TEA,

incluida la inadaptacidn social y la susceptibilidad al acoso, pueden
contribuir al hikikomori.

. Otras enfermedades mentales y trastornos del neurodesarrollo: Se ha

reconocido la comorbilidad con el trastorno del desarrollo intelectual y el
trastorno de adaptacion, en particular el "hikikomori idiopatico’.

Suicidio: Hikikomori puede preceder al suicidio cuando los individuos buscan
escapar de la realidad, sugiriéndolo como un comportamiento suicida
alternativo. Las investigaciones indican que el hikikomori es un factor de
riesgo de suicidio, lo que justifica una mayor investigacion.

Figura 1. Hikikomori y comorbilidades '
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La complejidad del hikikomori enfatiza que no es simplemente una cuestion de
retraimiento conductual sino que puede involucrar condiciones psicologicas
subyacentes. Ademas, sefiala la falta de datos de pronéstico a largo plazo para las
personas que experimentan hikikomori, lo que indica la necesidad de realizar mds
investigaciones y comprender este fenémeno (Suwa y Hara, 2007).

Procrastinacion

Al explorar un concepto, consultar la definicidn de un diccionario puede ser el paso
inicial hacia la comprensidén, ya que los diccionarios proporcionan una base
compartida. Merriam-Webster define dilacién como el aplazamiento intencionado y
habitual de tareas que debian realizarse. La etimologia, el estudio del origen de las
palabras, también contribuye a la comprension. La palabra "procrastinacion” deriva
del latin "procrastinatus’, combinando “pro-", que significa adelante, con “crastinus’,
que significa mafanag, lo que sugiere una tendencia a retrasar las acciones en el
futuro. ("Definicion de procrastinar”, 2023).

La definicion integrada de procrastinacion, propuesta por Klingsieck (2013), enfatiza
el retraso voluntario de actividades importantes a pesar de prever consecuencias
negativas. En la vida cotidianag, la procrastinacion es un fendbmeno comun, con
tasas de prevalencia estimadas de hasta el 20-25% en la poblacién general. Si bien
existen ligeras diferencias en las tendencias a la procrastinacion entre géneros y
entre grupos de edad, las correlaciones encontradas en los estudios tienen un valor
informativo limitado debido a sus pequenos tamanos de efecto y grandes tamanos
de muestra. Numerosos estudios han relacionado la procrastinacidon con resultados
negativos, incluidos efectos perjudiciales sobre el bienestar subjetivo, la salud, el
bienestar financiero y el rendimiento académico (Klingsieck, 2013).

Las causas de la procrastinacion ilustran la naturaleza multifacética del fenédmeno
y resaltan los diversos factores psicolégicos, cognitivos y emocionales que
contribuyen al comportamiento de procrastinacién. Segun Balkis y Duru (2007), hay
varios factores que pueden provocar la procrastinacion:

e Mala gestion del tiempo: Dificultad para asignar tiempo de manera efectiva
a las tareas y priorizar actividades.

e Sentirse abrumado: Sensacién de estar inundado de tareas, lo que lleva a
eludir responsabilidades.

e Falta de motivacion: Ausencia de disco interno o externo para iniciar o
completar tareas.

e Falta de habilidades organizativas: Incapacidad para estructurar tareas o
gestionar recursos de manera eficiente.



e Incapacidad para concentrarse: Dificultad para mantener el foco o
mantener la atencién en las tareas.

e Miedo y ansiedad relacionados con el fracaso: Ansiedad o aprensién sobre
los posibles resultados o consecuencias de la finalizacidn de la tarea.

e Creencias negativas sobre las capacidades: Tener opiniones pesimistas
sobre la propia capacidad para realizar tareas.

e Problemas personales: Cuestiones externas o internas que afectan el
bienestar emocional o la salud mental.

e Expectativas irrealistas: Establecer objetivos demasiado ambiciosos o
inalcanzables, lo que lleva a la procrastinacibn como mecanismo de
afrontamiento.

e Perfeccionismo: Luchar por alcanzar estdndares de perfecciéon inalcanzables,
lo que lleva a evitar tareas para evitar la percepcion de fracaso.

e Estilos cognitivos:

o Autodesprecio: participar en un didlogo interno negativo y despectivo.

o Baja tolerancia a la frustracién: dificultad para tolerar la frustracion o el
malestar asociado con la finalizacidn de la tarea.

o Hostilidad: Mantener actitudes hostiles hacia uno mismo o hacia los
demds, contribuyendo a conductas de evitacién.

e Variables cognitivas:

o Creencias irracionales: Tener creencias distorsionadas o irracionales
sobre uno mismo, las tareas o el mundo.

o Estilos de atribucion externa: atribuir fracasos o reveses a factores
externos en lugar de habilidades o esfuerzos internos.

o Creencias sobre el tiempo: tener creencias sobre el tiempo que pueden
dificultar el inicio o la finalizacidon de una tarea.

e Ansiedad y baja autoeficacia: Los altos niveles de ansiedad y la baja
autoeficacia son predictores de una mayor procrastinacion en las
actividades cotidianas no académicas.

La procrastinacion es un concepto bastante complejo de abordar definitivamente.
Puede ser un sintoma de diversos trastornos psicoldgicos, asi como una respuesta
a un trauma o un mecanismo de afrontamiento para afrontar el estrés. La etiologia
de este concepto, sobre el cual es dificil emitir juicios definitivos, no estd claramente
definida, pero es posible mencionar algunos predictores. Segun la investigacion
realizada por Steel y Ferrari (2013), los predictores de procrastinaciéon son los
siguientes:

e Sexo: Los hombres tienden a procrastinar mds que las mujeres debido a
mayores niveles de impulsividad y menores niveles deautocontrol.



e Edad: La prevalencia de la procrastinacion aumenta significativamente
durante la educacién universitaria, alcanzando su punto méaximo a mediados
de los anos veinte; con la madurez, la escrupulosidad aumenta, lo que lleva a
una menor procrastinacion (Schubert & Stewart, 2000; Steel & Ferrari, 2013).

e Nacionalidad: Los procrastinadores suelen ser hombres jovenes y solteros
con niveles educativos mds bajos que residen en paises donde se reportan
niveles mas bajos de autodisciplina.

e Tipo de personalidad

e Correlatos neurobiolégicos: La procrastinacion estd influenciada por la
interaccion entre el sistema limbico y la corteza prefrontal, y comparte
atributos con el trastorno por déficit de atencién con hiperactividad (TDAH).

e Problemas de comportamiento: Una mayor prevalencia de problemas de
conducta entre los niflos puede contribuir a su menor tasa de éxito en la
universidad en comparacién con las nifas.

e Funcion ejecutiva: Las capacidades deficientes de la funcién ejecutiva,
controladas por la corteza prefrontal, contribuyen a los desafios para superar
la procrastinacion.

Hikikomoriy la procrastinacion

Nuestra busqueda secundaria no arrojé evidencia directa que vincule el hikikomori
con la procrastinacion. Por lo tanto, es importante reconocer que se trata mds bien
de una suposicidbn basada en conexiones tedricas y es esencial reconocer la
naturaleza especulativa de esta afirmacién. Por tanto, debemos abordar este
vinculo con cautela, entendiendo que carece de sustento empirico. No obstante,
explorar las conexiones potenciales entre el hikikomori y la procrastinacién todavia
puede proporcionar informacioén valiosa, aunque dentro del marco de los objetivos
de nuestro proyecto y no de una investigacion cientifica rigurosa.

Si bien reconocimos que la procrastinacion y el hikikomori comparten puntos en
comun en factores psicolégicos, patrones ciclicos y mecanismos subyacentes,
reconocemos la necesidad de una exploracidon mds centrada. De hecho, ambos
fendbmenos pueden estar influenciados por factores psicolégicos similares como la
depresidn, la ansiedad, la baja autoestima y los sentimientos de insuficiencia, al
tiempo que exhiben patrones ciclicos perpetuados por el estrés y el aislamiento.
Ademads, pueden compartir mecanismos subyacentes, como dificultades con la
regulacion de las emociones, la impulsividad o el funcionamiento ejecutivo.

Cuando examinamos de cerca Dilacién y Hikikomori, notamos similitudes en la
categorizacion. Antes de hacer suposiciones sobre enfermedades o sindromes
psicoldégicos mientras se discuten estos conceptos, se debe adoptar una
perspectiva holistica. Un aspecto comin de estos dos conceptos es que pueden



utilizarse como estrategias para afrontar el estrés. Académicos argumentan que el
hikikomori podria interpretarse como una respuesta al estrés, manifestdndose
como una ‘condicion de hikikomori’, distinta de la presencia o ausencia de una
enfermedad mental en un contexto limitado. Ciertas formas de hikikomori pueden
representar un mecanismo de afrontamiento especifico similar a estrategias de
evitacion desencadenadas por situaciones y juicios sociales. Kato, Kanba y Theo,

2019). Respectivamente, la procrastinacion puede servir como un mecanismo de
afrontamiento para posponer las emociones negativas relacionadas con una tarea o
asignacién especifica. (Iprato, 2024).

La procrastinacion y el hikikomori pueden estar asociadas con el uso excesivo de
Internet. Los procrastinadores utilizan Internet o la actividad en linea como
herramienta para procrastinar. La procrastinacion a menudo implica pasar
cantidades excesivas de tiempo en Internet, participar en actividades como
navegar por las redes sociales o mirar videos como optimizacion del estado de
animo a corto plazo (Reinecke et al, 2018)). De manera similar, las personas que
experimentan hikikomori también pueden pasar una cantidad significativa de
tiempo en lineq, utilizando Internet como un medio para escapar del mundo
exterior. Hay un médulo de capacitacion separado dedicado especificamente a la
adiccién a Internet, por lo que este mddulo se concentrard en puntos comunes
especificos entre los dos.

Una de las conexiones teéricas especificas que se pueden establecer entre los dos
fendbmenos depende del hecho de que tanto la procrastinacion como el hikikomori
exhiben conductas de evitacion en diferentes contextos. La procrastinacion implica
evitar tareas o responsabilidades (Eerde, 2021), mientras que el hikikomori implica
retirarse de las interacciones sociales. Esta tendencia compartida hacia la evitacién
sugiere vulnerabilidades psicoldégicas subyacentes que contribuyen al desarrollo y
perpetuacion de ambos fendmenos. Comprender la intrincada dindmica del
comportamiento de evitacidn puede proporcionar informaciéon valiosa para
abordar la compleja interaccidn de factores que impulsan tanto la procrastinaciéon
como el hikikomori. Al explorar los puntos en comdn en el comportamiento de
evitacion, los investigadores pueden descubrir conexiones mds profundas entre
estos fendbmenos aparentemente distintos y desarrollar enfoques mds matizados
para la intervencién y el apoyo.

Al limitar nuestro alcance al comportamiento de evitacion, pretendemos explorar a
fondo sus manifestaciones, mecanismos subyacentes e implicaciones en diversos
contextos. Este examen enfocado permitird una comprension integral del
comportamiento de evitacion, independientemente de asociaciones especificas
con la procrastinacion y el hikikomori. A través de este enfoque, podemos
desarrollar una base bdsica para futuras investigaciones y al mismo tiempo



obtener conocimientos que puedan informar debates mds amplios sobre los
fendbmenos psicoldgicos.

Adolescencia

Otra conexion tebrica que se puede establecer entre los dos fendbmenos es su
ocurrencia en poblaciones de adolescentes (Procrastinacién: Danne et al, 2023;
Hikikomori: Kato, Kanba y Theo,). Tanto el hikikomori como la procrastinacion se
manifiestan en los individuos durante esta etapa critica del desarrollo. Por lo tanto,
este mdodulo adoptard un enfoque centrado especificamente en conducta de
evitacion en la adolescencia, con el objetivo de dilucidar posibles estrategias para
la identificacion e intervencidn tempranas para apoyar la salud mental y el
bienestar en esta poblacién vulnerable.

Antes de continuar con la discusion sobre el comportamiento de evitacion en la
adolescencia, es crucial investigar brevemente adolescencia ya que marca una
etapa critica del desarrollo caracterizada por innumerables cambios fisicos,
psicolégicos y sociales. La adolescencia, que abarca desde los 13 a los 19 anfos, y
que a menudo tiene sus raices en la preadolescencia, encarna un viaje tumultuoso
pero transformador desde la nifiez hasta la edad adulta. Esta fase de transicion se
caracteriza por profundos cambios fisicos y psicolégicos, que llevan a los
adolescentes a lidiar con cuestiones de identidad, independencia y pertenencia.

Al navegar a través de actividades académicas, amistades, sexualidad y uso de
sustancias, los adolescentes enfrentan una infinidad de opciones que dan forma a
su emergente sentido de si mismos. Las tendencias egocéntricas son comunes, ya
que los adolescentes se concentran en si mismos en medio de un torbellino de
inseguridades y presiones sociales. La ansiedad por el desarrollo fisico y la
aceptacion social ocupa un lugar preponderante, junto con la aparicion de
enfermedades mentales graves. Dividida en etapas temprana, media y tardiq, la
adolescencia presenta desafios Unicos en cada coyuntura, que exigen un dpoyo
personalizado por parte de los padres y cuidadores. En dltima instancia, el propésito
de la adolescencia radica en facilitar la metamorfosis psicolégica y social
necesaria para que los individuos hagan la transicibn a adultos jovenes
independientes, forjondo sus identidades y roles distintos en la
sociedad."Adolescencia”, s.f.)
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Adolescencia y Familia/Cultura/Sociedad

La adolescencia y la teoria ecolégica de Bronfenner

El modelo bioecoldgico de Bronfenbrenner se destaca como uno de los marcos
mds completos y valiosos para comprender el desarrollo adolescente en la
investigacion contempordnea. Este modelo profundiza tanto en factores proximos
como la familig, la escuela y las influencias de los companeros, como en factores
mas distantes como la cultura y las politicas publicas. Destaca particularmente las
ventajas de considerar los efectos interactivos y sinérgicos de mdltiples entornos
(mesosistemas) en estudios de desarrollo y critica las aplicaciones actuales de
modelos ecologicos (Garbarino, Governale, 2020).

Figura 2. El modelo ecolégico de Bronfenbrenner?

Tame

Comprender estos aspectos fundamentales de la adolescencia es esencial para
comprender como las conductas de evitacion se manifiestan e impactan la vida de
los adolescentes. Estos comportamientos pueden cumplir diversas funciones, como
afrontar el estrés, evitar situaciones que provoquen ansiedad o buscar alivio de
emociones abrumadoras. Al explorar la interaccidn entre la adolescencia y el
comportamiento de evitacion, podemos obtener informacidon sobre las
motivaciones y mecanismos subyacentes que impulsan estos comportamientos y
desarrollar estrategias para ayudar a los adolescentes a atravesar esta desafiante
etapa del desarrollo.

2 https://www.simplypsychology.ora/bronfenbrenner.ntml
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Durante la adolescencia, muchas condiciones de salud mental que enfrentan los
adultos pueden comenzar a surgir, Yy uno de cada cinco adultos jovenes
experimenta un trastorno diagnosticable. Sin embargo, las personas adolescentes
también pueden lidiar con sentimientos transitorios de ansiedad, depresién o
angustia que son parte del desarrollo normal. Distinguir entre desafios tipicos y
problemas clinicos puede ser un desafio, pero buscar orientacién de consejeros
escolares o profesionales de la salud mental es crucial en caso de duda. Los padres
pueden desempefiar un papel vital al reconocer las sefiales tempranas de
advertencia, fomentar la comunicacién abierta y buscar una intervencién oportuna,
mitigando asi la escalada de problemas de salud mental y facilitando un manejo o
tratamiento efectivo ("Adolescencia’, n.d.)

Comportamiento de procrastinacion y evitacion

La procrastinacién, caracterizada por evitar tareas o responsabilidades, y el
hikikomori, marcado por un retraimiento social extremo, ejemplifican
comportamientos de evitacién con profundas implicaciones. Al centrarnos en el
comportamiento de evitacidn en el contexto de la procrastinacion y el hikikomori,
podemos desentraiar las intrincadas dindmicas que contribuyen a estos
fendbmenos. Comprender los mecanismos subyacentes de la evitacidon en estos
contextos puede proporcionar informacion valiosa sobre las barreras psicolégicas
que enfrentan las personas, el impacto en su funcionamiento y bienestar diarios, y
vias para intervenciones efectivas y estrategias de apoyo para abordar estos
desafios.

Evitacion: motivaciones para procrastinar son multifacéticas y van mas allé de la
mera evitacidn de tareas desagradables. Si bien algunos casos de procrastinacién
pueden deberse a una falta de escrupulosidad, la procrastinacion crénica a
menudo implica factores emocionales y psicolégicos mds complejos. Las
investigaciones sugieren que la procrastinacion puede servir como un mecanismo
para el manejo de impresiones y la autoproteccion. Al retrasar las tareas, los
individuos posponen el inevitable juicio sobre su desempefio, salvaguardando asi
su autoestima de posibles criticas. Los estudios han demostrado vinculos entre la
procrastinacion y la autoestima, siendo las personas que exhiben baja autoestima
mds propensas a la procrastinacion debido a las dudas sobre si mismas o al miedo
a la evaluacién. La procrastinacion también puede funcionar como una forma de
autodiscapacidad, permitiendo a los individuos atribuir el fracaso a factores
externos y preservar su propia imagen. Sorprendentemente, los patrones de
procrastinacidn cambian segdn el contexto de evaluacidn, lo que indica una
interaccibn matizada entre evitacidbn y autoconservacidn. En esencio, la
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procrastinacion a menudo surge como una respuesta defensiva a la amenaza de
una evaluacidn negativa, ya sea de uno mismo o de otros, resaltando su naturaleza
compleja mas alla de la simple evitacién de tareas (Tangney et al., 2000).

El concepto de brecha intencién-accién sugiere que los procrastinadores luchan
con habilidades de autorregulacion como el autocontrol, la regulacidén de las
emociones, la regulacién de la motivacién, la gestién del tiempo y las estrategias
de aprendizaje. Por lo tanto, la procrastinacién puede considerarse una falla de
autorregulacién vy, por lo tanto, las intervenciones generalmente se centran en
apoyar a las personas para que mantengan sus intenciones iniciales.. Sin
embargo, Grund y Fries proponen una perspectiva alternativa, sugiriendo que la
procrastinacion ocurre cuando los individuos persiguen metas que no se alinean
con sus valores personales y necesidades bdsicas. Sostienen que, desde este punto
de vistq, la procrastinacion no es necesariamente irracional, sino que puede surgir
de una desalineacion entre objetivos impuestos externamente y valores personales
(Grund y patatas fritas, 2018).

La procrastinacion académica es un desafio frecuente que enfrentan las personas
adolescentes y adultas jovenes en entornos educativos. Implica retrasar las tareas
académicas a pesar de conocer las consecuencias negativas asociadas a dichos
retrasos. Milgram y Marshevsky (1995) han identificado la procrastinacién
académica como un problema importante entre los estudiantes universitarios, que
atrae mads la atencidn de investigadores y profesionales en comparacion con otras
formas de procrastinacion.

Este tipo de procrastinacion abarca tanto posponer tareas como experimentar
angustia personal por el retraso. Ademds, las encuestas indican que una
proporcién sustancial de personas, incluidos los adolescentes, reconocen que la
procrastinacion es un obstéculo importante para sus esfuerzos educativos (Steel y
Ferrari, 2013). Los estudios sugieren que la procrastinacién académica afecta a una
gran parte de la poblacidon estudiantil, con estimaciones que oscilan entre el 10% y
el 70% entre los estudiantes de educacidon postsecundaria (Schubert & Stewart,
2000; Steel & Ferrari, 2013).

Por ejemplo, Balkis y Duru (2007) informaron una alta prevalencia de
procrastinacion académica entre estudiantes universitarios estadounidenses, y el
95% admitié procrastinar en tareas académicas. Estos estudios resaltan la
importancia de la procrastinacion académica como un problema generalizado que
afecta a los adolescentes y enfatizan la necesidad de una mayor comprension y
estrategias de intervencion para abordar este desafio.
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Conclusion

En conclusion, si bien existen paralelismos evidentes entre el hikikomori y la
procrastinacion, es fundamental abordar su relacién con cautela debido al nGmero
limitado de estudios que demuestran una correlacidon clara. Aunque ambos
fendbmenos implican conductas de evitacidon y mecanismos de afrontamiento en
respuesta al estrés, el alcance de su conexidon requiere una mayor investigacion
empirica. Por lo tanto, es imperativo ejercer el pensamiento critico y el rigor
metodoldgico al explorar los posibles puntos en comun entre el hikikomori y la
procrastinacion. Los esfuerzos de investigacién futuros deberian tener como
objetivo dilucidar la dindmica matizada entre estos dos conceptos para avanzar en
nuestra comprension de su interaccion y sus implicaciones para la salud mental y
el bienestar.
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